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Resumo:
upoker download : Faça parte da ação em sounddecision.com! Registre-se hoje e desfrute
de um bônus especial para apostar nos seus esportes favoritos! 
contente:
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Ela não conseguiu um passaporte até que ela tinha 91 anos, mas depois de se tornar a pessoa
mais velha  para visitar todos os 63 parques nacionais nos EUA. "Vovó Joy" Ryan está
embarcando upoker download uma nova desafio global com  seu neto Brad Ryan (42).
A dupla intergeracional, que se tornou viral com upoker download busca pelos parques nacionais
upoker download 2024  agora planeja viajar para todos os sete continentes do mundo juntos.
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"Não tenho muitos anos, então você vai até lá", diz  a vovó Joy agora com 94 e disse à Travel via
Zoom.
duo avó-avô
Os dois já marcaram três continentes, visitando o  Parque Nacional Banff no Canadá ano
passado para "representar a América do Norte muito além apenas de nosso próprio país"  e
viajando à África.
Sua viagem mais recente foi para a América do Sul, onde viajaram ao Equador e passaram um 
tempo nas Ilhas Galápagos.
"Foi incrível ver aquelas enormes tartarugas", diz a avó Joy sobre o passeio. “Eles poderiam
levantar suas  concha, como um conversível ou algo assim.”
Embora sejam inseparáveis hoje upoker download dia, a dupla avó-neto foi realmente alienada
por cerca  de uma década devido à ruptura familiar que ocorreu depois do divórcio dos pais.
Após se reconectarem upoker download 2010, eles começaram  a preencher um ao outro sobre o
que havia acontecido durante seus anos separados.
Enquanto contava suas aventuras anteriores caminhando pela  Trilha dos Apalaches e escalando
o Monte Kilimanjaro na Tanzânia, Ryan soube que upoker download avó paterna "nunca tinha
visto uma  montanha".
"Esse foi um dos seus arrependimentos ao longo da vida", diz ele. “Sua viagem tinha sido limitada
a apenas algumas  viagens para Flórida com meu avô quando estava vivo, e eu não sabia que
ela era uma mulher muito feliz  por ter viajado até lá.”
"Sua visão do mundo sempre foi o que ela viu no Travel Channel ou apenas nas  notícias."
Essa conversa ficou com ele.
Alguns anos depois, Ryan decidiu fazer uma viagem de fim-de semana ao Parque Nacional das
Grandes  Montanhas Fumegantes que atravessa a fronteira entre Carolina do Norte e Tennessee.
“Eu só precisava fugir e queria fazer algo que  enchesse meu copo”, explica ele.
Felizmente, upoker download avó aproveitou a chance de ir upoker download uma aventura com
seu neto e o  casal se juntaram no mês passado.
“Aos 85 anos, ela viu upoker download primeira montanha e subiu acampando pela 1a vez para 
cair do colchão de ar algumas vezes sem reclamar”, acrescenta Ryan.
Embora ele admita que assumiu a hipótese de viajar com  uma pessoa idosa pode "escapar um
pouco da diversão", Ryan rapidamente descobriu o contrário.
"Isso tornou a experiência de estar no  ar livre muito mais rica", diz ele, explicando que ter para se
mover lentamente significava ser capaz upoker download levar tudo  com um sentido maior.
"Eu não estava correndo pelos lugares que eu visitava, mas realmente aproveitei o tempo para
apreciar detalhes  menores.
"A lente através da qual ela está vendo o mundo é muito diferente para a maioria das pessoas de
minha  idade. Ela não visita um lugar pensando: 'Bem, eu vou voltar novamente' então há mais
presença."
De acordo com Ryan, a  primeira viagem "plantou uma semente de alegria" dentro dele que
estava faltando e ele ficou emocionado ao ver o quanto  Vovó Joy tinha desfrutada da
experiência.
A fim de manter upoker download aventura, os dois criaram um plano para viajar juntos aos 
outros 62 parques nacionais dos EUA.
Tal desafio seria um grande feito para a maioria dos caminhantes, muito menos uma mulher 
idosa com experiência limitada upoker download caminhadas.
"Levou quase oito anos para fazer isso", diz Ryan, explicando que eles tendem a ter  intervalos de
dois meses entre cada viagem.
Dos muitos lugares que eles visitaram juntos durante esse tempo, a vovó Joy foi  particularmente
atingida por Old Faithful um dos quase 500 gêisers upoker download Yellowstone e Katmai
National Park and Preserve no  Alasca.
"Foi um longo tempo, mas eu gostei", diz ela. E nós conhecemos tantas pessoas legais ao redor
do caminho."
"Sendo uma  pessoa velha sentada na varanda, isso faz você se sentir como: 'Bem talvez eu



tenha feito alguma coisa'. Então aproveitei  cada pedaço dela."
A missão também foi mudar a vida de Ryan, já que ele era capaz para passar dias upoker
download  caminhadas finais. camping e dirigir com upoker download avó - viúva há 30 anos – o
pai do menino morreu no  ano 2024 quando ela tinha sido seu último filho sobrevivente
"Ela quebrou minhas noções preconcebidas sobre o que significa ser uma  pessoa mais velha",
diz ele.
"Porque ela não estava sentada no banco do passageiro olhando pela janela, embora nós
também fizéssemos  isso."
Ryan continua descrevendo como a vovó Joy foi tirolesa no New River Gorge National Park and
Preserve, upoker download West Virginia  e rafting de águas brancas do Wrangell St. Elias
Parque Nacional ndia aos 91 anos
"Acho que todos nós temos esse  tipo de medo inato sobre envelhecer", diz ele. E pensamos nas
limitações upoker download vez das possibilidades, e ela nos lembra  as possíveis ainda
existentes."
Depois de chegar à upoker download parada final, o Parque Nacional da Samoa Americana no
Pacífico Sul. No  ano passado eles foram perguntados sobre qual seria a próxima vez que
planejavam fazer isso e finalmente decidiram viajar por  todos os continentes do mundo...
"Isso parece ser um objetivo viável", diz Ryan. Então é isso que estamos fazendo agora."
Os dois,  que dizem estar "ainda se recuperando" de upoker download viagem à América do Sul
estão atualmente upoker download Ohio mas planejam  visitar a Austrália ainda este ano.
Enquanto Down Under, eles esperam "implorar para a Ásia" e possivelmente visitar os parques
nacionais  da ndia ou viajar até Bornéu “para ver orangotangos”.
"Temos um ponto fraco para os grandes macacos peludos do mundo", acrescenta  Ryan.
Depois de ter marcado a Austrália e Ásia fora da lista, eles esperam viajar para Europa onde têm
muitos amigos.
"A  Antártida é a que se parece com o curinga", admite Ryan. “Nós adoraríamos isso, mas chegar
lá seria um desafio”.
"Eu  gostaria de terminar upoker download grande, e acho que a Antártida seria o topo desta
aventura."
O par reconhece que há muitas  pessoas não terão os "meios econômicos" para explorar o
mundo dessa maneira, apontando-se a eles começarem seu primeiro desafio com  apenas um
pouco de dinheiro e gastarem muito tempo comendo macarrão ramen.
No entanto, desde então eles pegaram vários patrocínios que  lhes permitiram continuar viajando
confortavelmente.
“Tivemos muita sorte”, acrescenta Ryan.
Depois de passar tanto tempo juntos na estrada, a avó e o  neto ficaram mais próximos do que
nunca.
"Estamos sempre nos bolsos um do outro", diz a avó Joy. “Tivemos todas essas  aventuras, então
há algo para conversar com certeza."
Ser capaz de compartilhar tantos momentos especiais com a vovó Joy também significou  que
Ryan foi possível fazer perguntas para as quais nunca teve oportunidade antes.
“O que aprendi é a possibilidade de nos  libertarmos do arrependimento futuro ao fazer uma
escolha para conectar-nos com as gerações mais velhas enquanto elas ainda estão aqui”,  diz
ele.
Embora eles claramente se apercebam de forma famosa, o fosso significativo da idade do par
inevitavelmente levou ao choque  ocasional.
"Tentei aprender a apreciar o seu tipo de música", diz Vovó Joy, que tem três outros netos.
Quando perguntada sobre o  que aprendeu consigo mesma ao viajar com seu neto, ela diz: "Acho
ter mais paciência doque pensava".
Nos quase 10 anos  desde aquela viagem ao Parque Nacional das Grandes Montanhas
Fumantes, Ryan notou uma grande mudança na saúde física da vovó  Joy explicando que ela
estava bastante "chorada" no início mas se tornou muito mais capaz.
"Há muita variabilidade upoker download termos do  que as pessoas estão enfrentando nessa



idade", observa Ryan. Mas para algumas, acho uma questão de ser ativo novamente."
Ele ressalta  que ele e a vovó Joy "fazem 45 dias na estrada" juntos às vezes.
"Isso certamente afeta qualquer pessoa, muito menos  alguém da idade dela. Eu sei que se eu
estiver cansada ela deve estar 10 vezes mais cansado."
Depois de escalar  montanhas, fazer safaris e caminhar pelo deserto avó Joy não tem planos
para desacelerarem. Embora ela goste muito da pausa  que faz agora ou outra vez!
"Eu tenho dois joelhos novos e vou ter que substituí-los, eu acho", diz ela. “Eles  têm muitos
quilômetros neles”.
"Eu não tenho diabetes, e eu nada de errado com o meu coração. Então realmente estou upoker
download  boa forma para uma mulher velha."
Quando ela não está viajando com seu neto, a vovó Joy às vezes faz quebra-cabeças  e assiste
jogos de futebol locais do ensino médio upoker download upoker download casa.
“Não sinto falta de nada”, diz ela.
Os dois têm  narrado suas viagens upoker download upoker download conta do Instagram, a vovó
e Ryan dizem que os seguidores costumam fazer comentários como:  "Minha avó nunca faria
isso".
Ele enfatiza que a situação deles só foi possível porque Vovó Joy tem "um espírito disposto"  e
recebe tanto de um pontapé fora das suas viagens como ele faz.
"De vez upoker download quando alguém diz: 'Você não  acha que deveria encerrar isso? Você
está colocando ela nas posições comprometedoras'", acrescenta.
E não há arrependimento que vem de sair  e lembrar-se da upoker download vida ainda está
acontecendo agora. ""
Refletindo sobre o distanciamento anterior, Ryan espera que a história mostre  "você pode ir
muito longe depois do perdão acontecer".
"Muitas coisas acontecem upoker download uma década", acrescenta. E nossa mensagem é
certamente  que devemos tentar nos libertar das queixas e encontrar graça para as pessoas
quando pudermos, a vida será muito curta."
Quanto  à vovó Joy, ela está gostando de compensar o tempo perdido e agora tem vários selos
upoker download seu primeiro passaporte.
“Eu  dou apenas um passo de cada vez, e agradeço ao Senhor todas as manhãs por me dar mais
uma”, diz  ela.
"Tento ser otimista. O copo está meio cheio, não metade vazio e as pessoas que você encontra
ao longo do  caminho levantam seu espírito."
“Você vê pessoas upoker download pior forma do que você, e eu só penso ‘eu tenho muito pelo 
qual agradecer’.
"Nem todo mundo tem a sorte de ter um neto que está disposto para prendê-los."  
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