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Que o esporte e as praticas de exercicios fisicos sdo mais do que benéficos para nossa saude,
corpo e mente, ja é algo de conhecimento geral, mas ha algumas caracteristicas interessantes
para se notar.

Existe uma peculiaridade dos esportes, quando comparado as atividades realizadas pelos
primeiros seres humanos antigamente.

Correr, nadar, lutar, cacar, atirar e outras praticas tinham objetivo de sobrevivéncia (logo,
utilizados para treinamento de guerra).

Diferente de hoje em dia, que sdo modalidades, tanto de profissionais, quanto para lazer e
saude.
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Familiaridad inevitablemente engendra, si no desprecio, al
menos discernimiento. Cuando Leicester gand la Premier
League, lo que importaba no era como lo habia hecho, sino
simplemente que se habia hecho.

Podrias hablar sobre las actuaciones de N'Golo Kanté, Jamie Vardy y Riyad Mahrez, especular
sobre como Claudio Ranieri habia desarrollado el lado de Nigel Pearson o sofiar con la
importancia del descubrimiento del cuerpo de Ricardo Il bajo un estacionamiento, pero
fundamentalmente todo lo que importaba era que habian desafiado las leyes de la financiacién y
la 16gica del futbol y que lo habian hecho.

Mientras Manchester City se acerca a un sexto titulo en siete afios, la manera de la victoria
parece importante.

La manera de la victoria

Una vez que el quién ha dejado de ser un misterio, el como es todo lo que nos queda. Por un
lado, esto ha sido una clasica patada de City para la linea. Después de los empates consecutivos
contra Liverpool y Arsenal a principios de abril, resultados que incluso en ese momento parecian
una oportunidad perdida para los retadores para abrir agua clara, City ha ganado ocho en fila,
anotando 30 y recibiendo cinco.

Si hubiera un momento que resumiera esa racha, fue en la victoria sobre Wolves cuando dentro
de un minuto de que Hwang Hee-chan anotara para hacerlo 3-1 y levantara la posibilidad mas
vaga de una remontada, Erling Haaland tomé un pase largo de Phil Foden, dio un paso dentro de
Max Kilman y embistié un tiro en la esquina superior. Fue simple, directo y brutalmente eficiente y
no admitié ni un destello de esperanza para nadie mas: no siquiera pienses en quitarnos este
titulo, decia.

La rareza en las ultimas semanas es que ha habido bastantes momentos asi. ¢ Qué pasaria si
Emi Martinez en lugar de Robin Olsen hubiera jugado? ¢ Qué pasaria si Chris Wood o Murillo
hubieran anotado sus oportunidades? ¢ Qué pasaria si City no les hubieran dado ese penal
cuestionable contra Wolves? ¢ Qué pasaria si Son Heung-min hubiera anotado ese uno a uno el
martes?

Nottingham Forest cred una xG mas alta en la primera mitad contra City que cualquier otro lado
esta temporada; contra Spurs, City creé una XxG mas baja en la primera mitad que en cualquier
otro juego de la liga esta temporada. Suena absurdo decirlo, pero incluso después de aplastar a
Wolves habia una sensacién de que City no habia sido del todo convincente. El cuarto de
Haaland mat6 el juego y City tuvo una hora y media muy comoda después, pero hubo ocasiones
al principio cuando se vieron vulnerables.

La mayor parte de esto es ridiculo. City esta invicto en 34 juegos en todas las competiciones. Han
ganado sus ultimos ocho en la liga por al menos dos goles. Las ultimas seis semanas han sido
una afirmacion rotunda de la supremacia.

Aunque solo han ganado dos juegos contra equipos de la parte superior seis, la charla con
cualquier otro lado seria de una aplastante ola de forma en el momento justo.
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