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Surfing is one of the most challenging sports. It requires a great deal of effort, perseverance,
passion, and patience. On a scale of 1 to 10, learning to surf has a difficulty level ranging between
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4 and 7. It all comes down to your dedication and ability to check off a few critical boxes.
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Learning to surf requires between two hours and one month of practice. If you're struggling for
more than two months to ride a wave, then there's something wrong with you. The first thing you'll
need to master is lying and balancing on a surfboard - that could take you between half an hour
and two or three hours.
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Posto de Gasolina no Libano Continua Operando Durante
Conflito Israel-Hezbollah

Um posto de gasolina localizado no lado da estrada € um reduto de atividade tenho saldo mas
n&o consigo apostar no sportingbet uma area deserta do leste do Libano. As 9 da manha, um
fluxo constante de carros ja esta se aproximando de suas bombas e o dono da estacao, Al
Jawad, recebe cada um deles com uma saudacédo. Sao vizinhos, médicos, trabalhadores de
resgate, entre as poucas pessoas que ainda restam tenho saldo mas ndo consigo apostar no
sportingbet uma regido atingida diariamente por ataques aéreos israelenses. A medida que
enche seus tanques, eles compartilham as dltimas noticias - os edificios destruidos, os amigos
feridos e os vizinhos mortos.

Entre abastecer combustivel, o Sr. Jawad atende ligagdes de pessoas que fugiram, perguntando
se a estrada foi atingida e se suas casas sobreviveram a outra noite de ataques. Os poucos
motoristas que passam sopram o klaxon e ele acena como se dissesse: Sim, ainda estou aqui
também.

"Nunca vou sair", disse o Sr. Jawad, de 56 anos, recentemente de manha. "E meu dever ficar,
ajudar as pessoas aqui.”
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