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The prevalence of doping in sport continues to be a concern in society

Wastewater-based Tracing of Doping Use

The prevalence of doping in sport and in the community at large continues to be a concern in
many societies.

Numerous test protocols are in place to test individuals but the increased sensitivity of modern
analytical techniques and the purity of the ultrapure water available to use in testing have opened
the scope for screening communal wastewater for drugs and their metabolites.

Causanilles et al (1) have successfully developed and tested a procedure for 15 substances from
the groups of anabolic steroids (used to promote muscle growth), weight loss products (used to
increase metabolism by burning fat) and masking agents in wastewater using solid phase
extraction to increase sensitivity and reduce matrix effects followed by liquid-chromatography
coupled to high resolution mass spectrometry.

50 ml of sample were spiked with an isotope-labeled internal standard, filtered, and acidified
before concentration on a mix-mode cationic polymer-based cartridge.

The cartridge was washed repeatedly before elution with acetonitrile.

This was evaporated, redissolved in water and finally reconstituted in 90:10 water/methanol to give
a volume of 0.5 ml.

This was analysed by UPLC (Ultra Performance Liquid Chromatography) coupled to a time-of-
flight high-resolution mass spectrometer with a C18 column and a water/methanol mobile phase
with the methanol content ranging from 20 to 100%.

Limits of detection ranged from O.

2 ngL-1 for anastrozole to 20 ngL-1 for trenbolone, nandrolone and mibolerone.

Water from an ELGA PURELAB Chorus 1 was used throughout this work.

The absence of trace organic contaminants in the water is critical as water is used repeatedly in
the sample preparation: in the hydrochloric acid used to acidify the sample, to condition the SPE
cartridge and to rinse it twice, to enhance the removal of acetonitrile

and, finally, to reconstitute the sample ready for UPLC.

Water is also used as a mobile phase in the chromatography.

Samples were taken from the inlets to wastewater treatment plants in locations where sporting
events of various types were taking place, before and during the events.

24-hour composite samples were usually obtained.

It was found to be essential to freeze the samples prior to analysis.
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A wide variety of analytes of interest were detected

particularly weight loss products.

In many cases, significantly higher levels were detected during and just before the sporting
events.

The study was not exhaustive and was more intended to demonstrate the feasibility of the
approach.l) A.Causanilles, V.Nordmann, D.Vughs, E.Emke, O.De Hon, F.Hernandez and P.
De Voogt, ,wastewater-based tracing of doping use by the general population and

amateur athletes”, Analytical and Bioanalytical Chemistry, 410, 1793-1803, 2018

Why choose ELGA LabWater

ELGA has been a trusted name in pure and ultrapure water since 1937.

We believe in giving you choice in how you use our water purification solutions, supported by
excellent service and support.
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A administracdo Biden permanece sportsbet o que € uma fase intensa da atividade diplomatica no
Oriente Médio, trabalhando para evitar a guerra regional e ao mesmo tempo otimistas sobre as
perspectivas de um acordo revolucionario com Gaza.

Apés a Ultima rodada de provocativos assassinatos extrajudiciais israelenses sportsbet o que é
Teerd e Beirute, além da intensificacdo do intercambio entre Israel (Israel) no fim-de semana com
0 Hezbollah. A regido pareceu se arrastar ainda mais na dire¢ao das guerras totais; evitar que
iSso seja uma causa digna por si s6

Com uma eleicdo dos EUA iminente e politica sobre Gaza, Israel E o Oriente Médio impopular
com a propria circunscricdo democrata "e um potencial responsabilidade nas urnas sportsbet o
gue é estados-chaves também héa razbes politicas premente para que os democratas evitem
mais guerra. Contrariando as criticas internas a politica na esperanca de acordo era Util
dispositivo implantar no congresso democratico da cidade até 5 Novembro do ano passado (ver
artigo anterior).

A equipa Biden esta a tentar uma trifecta dificil. Primeiro, o governo de bidé tenta impedir que os
iranianos respondam as recentes mortes especificas sportsbet o que é Teera e Beirute por Israel;
Joe BIDI sem duvida quis manter-se na perspectiva do cessar fogo — algo com as quais prefere
nao se virar - enquanto simultaneamente ganha tempo para aumentar sportsbet o que é
presencga militar como alavanca contra Ira (ver mais).

Os EUA também estéo tentando ajudar um aliado regional chave, Israel. recuperar sportsbet o
gue é postura de dissuasdo e liberdade da operacdo militar depois que o equilibrio das forcas
mudou contra ele durante a atual guerra... "

Em segundo lugar, a administracdo Biden esté tentando chegar ao dia da eleicdo com uma nota
positiva. Ao acabar um conflito divisivo — ou como recuo para evitar pelo menos mais escalada e
potencialmente debilitante explosdo regional na qual Israel poderia levar os EUA a guerra;
sportsbet o que é terceiro momento - o governo bideniano pode querer poér fim aos brutais
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estragos dos civis palestinos de Gaza: esta crise humanitaria ali € que beneficiaria as familias
infernais israelenses mantidas por eles mesmos no territério israelense...

Normalmente, cumprir esses dois primeiros objetivos — e apenas marcar 2 sportsbet o que é
cada 3 - pode constituir uma conquista aceitavel. E mais atingivel pelo eixo de resisténcia liderado
pelos iranianos que n&do querem cair na armadilha da guerra total? No entanto o fracasso para
alcancar um cessar-fogo Em Gaza arrisca tudo isso se desenrolando no ponto critico do
conflito... A reducdo regional das tensdes sera muito dificil sustentar as expectativas politicas
domésticas caso haja colapsos novamente com 0s moradores locais;

Infelizmente, essa é a direcdo sportsbet o que é que as coisas estdo indo e exacerbada pelo
atual impulso diplomético dos EUA sendo exposto como desajeitado ou fraudulento.

N&o é preciso dizer que poér fim ao sofrimento diario sem precedentes dos palestinos sportsbet o
que é Gaza, bem como trazer os israelenses mantidos |4 para casa sdo motivos suficientes de
tudo o suficiente pra se conseguir um cessar-fogo. Mas a administracao Biden tem sido
singularmente incapaz do tratamento igual aos palestinianos com humanidade e dignidade
concedidas a Israelitas judeus — uma das razdes pelas quais isso tanto jogou na base eleitoral
democrata .

As deficiéncias surpreendentes na abordagem da administracédo Biden, exacerbadas no
secretario de Estado Antony Blinken ultima misséo's sdo altamente consequente e vale a pena
desfazer as malas. sino do alarme deveria ter sido desencadeada quando blinken sportsbet o
gue é sportsbet 0 que é recente conferéncia a imprensa los Jerusalém anunciou que Benjamin
Netanyahu tinha aceitado os EUA "proposta-brinding" - Quando o préprio primeiro ministro
israelense declarou tal coisa ndo é possivel dentro horas tornouse claro como negociador chefe
Israel”

Isso foi seguido por altos funcionarios de seguranca dos EUA e Israel, que foram condenados
anonimamente pelo cessar-fogo sénior BR and israelenses autoridades da retirada do acordo
concorda com a imprensa sportsbet o que é Netanyahu estava impedindo um negécio.
conclusdes semelhantes também chegaram ao publico pelos principais féruns representando as
familias reféns israelitas israelense so seguidos pela sportsbet o que € nona visita a Palestina
desde o ataque 7 outubro O Blinken novamente falhou - ndo apenas na mediagao entre 0os
campos concorrentes dentro das relagdes bilaterais — A recusa americana para levar muito
seriamente como Hamas negociac¢des (que sao legitimos).

Reempacotando propostas israelenses e apresentando-as como uma posi¢do dos EUA pode ter
um retro sensacao, mas isso nao torna legal. E ele nem vai entregar progresso (ele sequer
consegue sustentar o endosso israelense dado Netanyahu constante mudanga de postos do gol
para evitar a negociacdo). Que os Estados Unidos tem zero credibilidade enquanto mediador €
problema que ela conspirou fazer suas contribuicées Nao so ineficazes...

Este € um modus operandi do governo dos EUA com o qual Netanyahu esta extremamente
familiarizado, e que cai muito diretamente dentro de sportsbet o que é zona conforto. Netanyahu
sabe quem ele ganhou uma vez a mediador norte-americano - quaisquer os fatos reais — estéo
dispostos para culpar ao lado palestino (Arafat durante Oslo Hamas agora). Apesar ter mudado
seus proprios proposta acomodar Benjaminnyath; E ainda estar se distanciando das condi¢des
sportsbet o que é si mesmo sendo chamado por seu proprio sistema defensivo Biden and Senior
campanha Hamasms deveria continuar assim!

Mesmo que os governos dos EUA tenham frustragdes pessoais com Netanyahu, suas politicas
servem para fortalecer Bibi sportsbet o que é casa.

Desde o inicio desta guerra, a linha de fundo do Netanyahu tem sido que enquanto pressfées
internas existem para garantir um acordo (e portanto obter os reféns e cessar as operacdes
militares), no lado oposto desse livro é mais pressentimento: Um negdcio iria derrubar coalizéo
governo extremista Benjamin's governing coalition and becomes an End to the most important
Shield Netanyahu criou politicamente seu manto reivindicado como lider Israel 'S indispensavel
sportsbet o que é tempo da Guerra ".

A preferéncia ideoldgica de Netanyahu é por deslocar palestinos e aviscerar seus direitos, ao
lado da atracéo dos EUA mais ativamente sportsbet o que é um confronto regional com o Ir&; seu



objetivo politico no curto prazo consiste ha manutengdo duma guerra aberta que possa acomodar
graus variados do intensidade mas ndo num acordo.

Entdo, de onde pode vir a mudanca? Dadas as tensdes atuais. Algo que se aproxima uma guerra
regional total ainda poderia desdobrar-se Ao lado dos perigos e perdas isso implicaria sportsbet o
gue é um conflagracdo mais ampla podera produzir tardiamente o impulso externo para obtermos
cessar fogo abrangente

A politica de coalizdo israelense também poderia langar uma chave nas obras para Netanyahu,
dadas as tensodes entre seus aliados governantes e particularmente com os partidos
ultraortodoxos sobre a questdo do recrutamento militar. Mas o caminho mais seguro da reducao
na regido -e acabarem pelos horrores sportsbet o que é Gaza continua sendo através dos
desafios a estrutura israelita que incentivam significativamente — por meio das pressoées legais?
politicas...

Netanyahu é um canh@o solto, que Kamala Harris ndo deveria ter interesse sportsbet o que é
recarregar 10 semanas de uma elei¢éo.
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