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Atividades esportivas e recreativas séo ofertadas de forma gratuita em sport vip apostas Porto
Alegre

Unidades oferecem atividades como basquete, vOlei, judd e ballet. Saiba como participar

A Secretaria Municipal de Esporte, Lazer e Juventude (Smelj) disponibiliza diversas unidades que
oferecem atividades esportivas e recreativas gratuitas para todas as faixas etarias. Os
interessados podem conferir os locais e horarios disponiveis no site da prefeitura.


https://www.dimen.com.br/casa-de-apostas-com-b�nus-no-cadastro-2024-11-29-id-16693.html

Para participar, basta comparecer a uma das unidades esportivas da Smelj, portando documento
de identificagcéo, atestado médico atualizado e preenchendo o Questionario de Prontiddo para
Atividade Fisica (PAR-Q). No caso de criangas e adolescentes, ndo € necessario apresentar o
documento médico, mas a presenca de um responsével durante a inscri¢cdo é obrigatoria.
Recomenda-se comparecer ao local no horario de funcionamento, de preferéncia durante a
atividade desejada.

Débora Garcia, titular da pasta, enfatiza a importancia de Porto Alegre oferecer espagos gratuitos
para a prética de exercicios fisicos, destacando que as unidades da Smelj oferecem atividades
como basquete, vélei, judd e ballet. A secretaria também disponibilizou um mapa interativo para
facilitar a localizagdo dos centros esportivos e recreativos na cidade.

No ano anterior, as unidades esportivas realizaram um total de 484,4 mil atendimentos, incluindo
o periodo de verdo com a abertura das piscinas publicas. Esse numero en sport vip apostas u
todas as acoes e atividades recreativas e de lazer destinadas a criancas, adolescentes, adultos e
idosos.

+0s melhores contetdos no seu e-mail gratuitamente. Escolha a sport vip apostas Newsletter
favorita do Terra. Clique aqui!
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