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Em fevereiro de 2024, Hannah Jacobs 13 anos morreu ap6s uma reacéao alérgica grave depois
beber um chocolate quente da Costa Coffee.Hannah sofria com alergias a laticinios peixe e ovos
chocolate quente contido em:

leite de vaca. Em julho 2024, 15-year, Natasha Ednan morreu qual é o melhor site de aposta
esportiva um voo depois comer uma Pret a Manger baguete que ela tinha comprado no Heathrow
Ela teve reacao alérgica grave ao sésamo (que havia sido cozido na massa mas nao estava
listado nos ingredientes rotulo).

Estes tipos de eventos fatais ligados a alergias alimentares parecem estar ocorrendo com mais
frequéncia. Eles aparecem nas manchetes e levaram um movimento para tornar avioes, escolas
ou outros ambientes restrito "livre da porca". Mas as alergia alimentar estao realmente qual é o
melhor site de aposta esportiva ascensao? Ou nossa cobertura deles esta apenas aumentando?"
Um estudo recente na revista Lancet Public Health fornece respostas. Liderado por Paul Turner
do Imperial College de Londres, descobriu que as alergias alimentares tinham sido

duplicou.

Entre 2008 e 2024. A maioria destes afecta criancas. Ao rever os dados das cirurgias GP qual é
o melhor site de aposta esportiva Inglaterra, a equipa de investigadores descobriu que entre todas
as faixas etariaS ndice 1 ->Alergia alimentar tinha aumentado 0,4% para 1,1 % da populacéo
(%).

Desde 2014, o aumento tem sido menos notavel, possivelmente devido ao conselho do NHS e
da equipe médica para introduzir potenciais alérgenos alimentares na dieta de criangcas antes dos
12 meses. A introducdo precoce parece reduzir substancialmente os riscos qual é o melhor site
de aposta esportiva desenvolver alergias a alimentos como amendoim ou ovo; mas ndo podemos
ver mais recentemente: as analises Lancet Public Health podem ir além porque uma pandemia
Covid afetou visitas GP (pesquisa geral) aos dados sobre saude publica

Este aumento de alergias néo é exclusivo da Inglaterra. Eles estdo aumentando qual € o melhor
site de aposta esportiva todo o mundo, O que explica isso? Especialistas apresentaram varias
hipoteses e todas as quais precisam ser testadas Uma alergia alimentar pode causar uma reacao
exagerada do sistema imunologico a certos alimentos; produtos quimicos liberadores causadores
sintomas como coceira na pele ou urticaria: inchago no rosto (face), olhos/labio inchados(olhos) —
dificuldades respiratorias - até mesmo parada cardiaca.” Em suma...

Uma possivel explicacdo € o aumento da dieta "ocidental”, que tem alto teor de alimentos
ultraprocessados. Um estudo 2024 com quase 3.000 criangas e 4.256 adultos nos EUA sugeriu a
ingestéo dos produtos alimentares Ultra-Processado foi associado aos sintomas alérgicos qual é
o melhor site de aposta esportiva adolescentes, talvez os impactos prejudiciais completos desses
mesmos ingredientes s6 agora estejam sendo reconhecidos a medida Que dados sdo coletados
E analisados H4 ligagBes estreita entre microbioma intestinal (e) O sistema imunolégico;
Preocupacdes semelhantes foram levantada sobre seus possiveis canceres ligados ao seu
jovem Sistema digestivo:

Outra teoria é que agueles com alergias sao deficientes qual é o melhor site de aposta esportiva
vitamina D, a Vitamina nosso corpo produz quando exposto a luz solar. Pesquisas mostraram
como as criangas estdo gastando uma quantidade crescente de tempo dentro das telas ao invés
do brincar no exterior: isso ndo se trata apenas da tendéncia pés-pandemia; ela vem acontecendo
h& mais duma década e também o uso cada vez maior dos tablets ou consoles para jogos
eletronicos (telefone).

Outras explicacdes incluiram o uso generalizado de antibiéticos qual € o melhor site de aposta
esportiva criancas pequenas (para infec¢des no ouvido ou outras doencgas), que afetam a
digestdo, aumento da poluicdo do ar e exposigéo precoce as infecbes cutaneas. A comunidade
médica continuara olhando para cientistas como Turner também consultora pediatrica contra
alergias — testar as varias hipoteses sobre por qué essas alergia estdo se desenvolvendo; além
disso é possivel evitar isso nas criancinhas!

Precisamos apoiar aqueles que tém alergias graves, aumentando a conscientiza¢cdo no negdécio
de alimentos e bebidas para garantir rotulagem adequada; movendo-se qual € o melhor site de
aposta esportiva dire¢cdo aos ambientes "livres do alérgeno”, inclusive nos avides ou nas escolas.



E garantindo as pessoas acesso amplo ao EpiPenes (e outros tratamentos) com o objetivo evitar
incidentes fatais : Turner liderou outra analise na qual muitos pacientes ndo estao sendo
prescrito essas canetaS mesmo depois deles terem sofrido uma reacéo alérgica severa...
Estamos apenas comecgando a entender o aumento das alergias alimentares. E um assunto que
estd maduro para mais pesquisas, porque pode literalmente ser uma questédo de vida ou morte!
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