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ENnN.

Podemos lembrar exatamente como aconteceu, mas ambos concordamos que provavelmente
estavamos um pouco bébados. Era dezembro de 2024. 2 Estavamos namorando h& oito meses e
mesmo com a bebida ficamos timido novibet fortaleza valores torno uns dos outros por muitas
medidas 2 ainda timida ao redor do outro medo da magia estragada Por iSso hem eu ou meu
parceiro podemos entender o 2 didlogo nos colocou tanto no cama quanto sobre sofa lendo ele
Uma Carol Natalia

em voz alta para mim por uma hora. 2 Nao era algo que nenhum de nds ja tinha feito com outro
adulto, ndo foi alguma coisa do mundo real 2 a fazer adultos no mesmo tempo! Mas o livro
continuou sendo lido — sempre pelo meu namorado e alto comigo 2 quem me ouviu totalmente
fixando-se na cama antes da partida das nossas respectivas familias durante as férias natalinas...
E quando 2 voltamos novamente ao fim deste més decidimos voltar a casa deles outra vez:

Sete anos depois, ler juntos € algo que 2 fazemos regularmente ao longo do ano. Sem sentido
para isso temos lido principalmente classicos —

O retrato de Dorian Gray

Alice no 2 Pais das Maravilhas

Dr. Jekyll e Sr Hyde

sempre, sem falhar e retornando a A

Natal Carol

em dezembro, eu borrando as grandes linhas 2 que memorizei ao longo do tempo como um
membro ansioso da audiéncia de uma crianga cantando.

Nunca mudamos de papéis — 2 ele é sempre o leitor. (Pessoas que me conhecem, uma pessoa
impaciente e falante podem se surpreender por eu escolher 2 ouvir). Rimo-nos com palavras
estranhas ou dele tropecando nelas; ocasionalmente falamos sobre a trama antes do inicio da
sessdo mas 2 na maioria das vezes estou silenciosamente atento enquanto fala novibet fortaleza
valores siléncio até chegar ao ponto certo para parar...

Vocé pode ter 2 lido o acima e experimentado uma resposta de encurvamento do pé. Isso é
compreensivel: soa doce, tipo algo que adolescentes 2 novibet fortaleza valores um romance
jovem adulto podem fazer; E alguma coisa a qual eu passei amorosamente me referir como
"nosso terrivel 2 segredo”. Antes disso tudo nés ndo tinhamos contado para quase ninguém
aqui... Sempre fizemos isso com aviso prévio sobre os 2 gatilhos dizendo-nos aquilo parecia
estranho ou constrangedor!

Hé algo sobre o conforto de ouvir uma voz humana.

A minha leitura n&o foi 2 uma paixao pela literatura vitoriana ou performances virtuosicas do meu
parceiro. Eu nem tenho certeza de que ja me senti 2 tradicionalmente romantico, € porque 0s
efeitos foram totalmente transformadores para ndés como individuos e casais; eu nunca poderia
dizer se 2 aconteceu naquela primeira vez mas sei o quanto isso fez-me sentir desde entéo:
garante a falta da noite novibet fortaleza valores dormirmos 2 melhor (vamos acordar as
pessoas).

Somos algumas das Unicas pessoas que conhecemos, na vida real e fantasias de amigos. Mas
online 2 vocé pode encontrar dezenas dos posts outros casais com essa pratica novibet fortaleza
valores comum: Os meus pais comecaram a ler os 2 romances depois da leitura do livro? Que
tipo € o homem deles agora também?" As circunstancias sdo amplas (enquanto ha 2 muitos
mais)

E-mail:

por Stephen King).

Qualquer que seja a configuracdo, qualquer texto ou os beneficios parecem quase universais:
praticamente todo mundo relata 2 melhor sono e melhora da satde mental. Meu amigo também
notou depois de seus colegas dizerem achar romantico ter se 2 dedicado a leitura para novibet
fortaleza valores esposa; isso nem sequer lhe ocorreu — outros dizem o mesmo - que intimidade é
2 algo fora do romance tipico- Para alguns gerar sentimentos positivos novibet fortaleza valores



seu proéprio territério distinto!

A maior parte da pesquisa

A ciéncia 2 da leitura novibet fortaleza valores voz alta — se n&o toda ela - foi conduzida ao redor
das criancas. Isso, é claro 2 que esta alinhado com quem na nossa cultura esta sendo lido para a
maioria (e ninguém pode ler por si 2 mesmos). O total falta de conhecimento sobre o impacto
universalmente aplicado nos adultos lendo uns aos outros calma e proximidade 2 também cabe
nisso ser um hobby nicho ”. Quando isso foca-se no adulto vocé consegue aprender como fazer
uma boa 2 parte do estudo mas esse tipo deve melhorar os estudos compartilhados entre as
pessoas LinkedIns

A psicologia mostrou que sincronizar nossas 2 acdes e emog¢des com 0s outros leva a maiores
sentimentos de intimidade.

"A psicologia mostrou que sincronizar nossas agoes e emog¢des 2 com 0s outros leva a
sentimentos maiores de intimidade", diz-me o professor Usha Goswami, diretor fundador do
Centro para Neurociéncia 2 novibet fortaleza valores Educac¢éo da Universidade Cambridge. Ha
algumas neurociéncia recentes mostrando isso se duas pessoas estdo envolvidas numa atividade
conjunta - 2 por exemplo malabarismo jogando um dueto ou conversando — suas ondas cerebrais
alinharem". Este alinhamento cerebral pode ser porque 2 sentimos uma conexao maior."

O trabalho de Goswami tem se concentrado no impacto da leitura sobre o cérebro quando trata-
se do 2 desenvolvimento infantil, mais especificamente para a fala ritmica. Sua pesquisa
descobriu que as estruturas ritmo — muitas vezes encontrados novibet fortaleza valores 2 rimas
infantis e “poesia alto” - sdo uma parte crucial na aprendizagem das criangas linguagem E
alfabetizacdo criando padrdes suas 2 ondas cerebrais podem sincronizar com ela Ela explica isso
num nivel neural As vagas cerebral parecem sincronizar Quando esta lingua 2 dindmica é
produzida tanto

"Ao ler histérias novibet fortaleza valores voz alta, os professores da escola primaria
inconscientemente produzem estatisticas acusticas semelhantes as 2 encontradas nas rimas de
conversa e no bercgario - quanto mais precisamente o cérebro alinha seus ritmo para com as 2
batida do discurso melhor é novibet fortaleza valores compreenséo linguistica."

Esses mesmos ritmos, aprendido na infancia séo provavelmente adotado quando os adultos [éem
2 uns aos outros. "Quando vocé ler novibet fortaleza valores voz alta até mesmo para um adulto
se tornar inconscientemente bastante ritmico no 2 seu diction", diz ela."E quaisquer batida
compartilhada melhora sentimentos de bem-estar emocional e sentimento da coesdo do grupo”.
Ela d&a 2 o exemplo dos soldados marchando a tempo banda musica"As ondas cerebrais das
pessoas parecem cair ao longo deste momento sempre 2 que isso acontece com vocés!"

- Alguém também faz isto? Sarah Manavais.

{img}: Murdo MacLeod/O Observador

Nagéao Kate,

Professor de psicologia experimental na Universidade 2 Oxford e diretor do ReadOxford, um
grupo que estuda como as criangas aprendem a ler me conta o porqué da 2 prépria historia
também ter papel no fato das pessoas se sentirem bem consigo mesmas ou mais préoximas.
"Sabemos para as criancas 2 que a leitura dos pais é obviamente importante na educacdao,
aprendizagem e aquisicdo de conhecimento mas também no entendimento delas 2 mesmas; suas
proprias narrativas pessoais — empatia pessoal - emoc¢ao. Todas essas coisas fazemos através
da histéria", diz ela: “Ha 2 os beneficios disso cognitivamente linguisticamente ou
emocionalmente?mas ha uma conexdo compartilhada com essa pessoa...que eles estdo tomando
tempo...€ meio intimo 2 [e] pode ser um tipo mais profundo do pensamento emocional.”

skip promocao newsletter passado

apos a promoc¢ao da newsletter;

Essa rua de mao 2 dupla pode ser o elemento mais importante - este ndo &, por exemplo um
artigo sobre audiolivros ou noites abertas 2 no microfone. "Vocé tem alguém lendo novibet
fortaleza valores voz alta para vocé mas aqui estd uma pessoa familiar e interativa neste 2
momento". Vocé talvez pare pra fazer perguntas fora do topico nem fale a respeito da
mensagem." Ela considera que essa 2 propria Voz possa desempenhar papel ativo na conversa



com ela

"Hé& apenas algo sobre ouvir uma voz e o conforto de 2 escutar a sua", diz ela. Algo acerca da
calmante mudanca do mundo, desse isolamento fisico mas néo por si s0." 2 Ela esta interessada
novibet fortaleza valores enfatizar que - mesmo dentro das pesquisas existentes agora — as
conclusfes sao muitas vezes mais 2 correlacdes ao invés dos indicios causais .

"Todos os tipos de coisas tendem a se agrupar para promover saude, bem-estar e 2
desenvolvimento cognitivo. E realmente dificil saber qual é o ingrediente preciso."

A ciéncia limitada explica alguns dos motivos pelos quais os 2 co-leitores adultos relatam uma
sensacao de facilidade, e até mesmo novibet fortaleza valores algum nivel por que eles podem
sentir um link 2 mais forte para a pessoa com quem léem. O nosso cérebro é o resultado do
impacto fisico das pessoas sobre 2 seus beneficios fisicos; esses impactos neurais positivos sao
sem duvida muito importantes na novibet fortaleza valores vida diéria: essa prética continua
sendo 2 tao atraente!

Esses impactos neurais positivos podem melhorar substancialmente novibet fortaleza valores vida
diaria.

Mas eu estaria silenciosamente ignorando a verdade para dizer que 2 esta € o melhor parte da
leitura novibet fortaleza valores voz alta ou por isso tem persistido no meu relacionamento
também h& 2 quase uma década. A ciéncia raramente deixa novibet fortaleza valores respiracao
lenta e percebe os detalhes emocionais dessa troca andmala, nem mesmo 2 na qualidade do
"bem" vocé sente — ndo apenas siloed nos beneficios de saude com um bem-estar melhorado;
mas nas 2 conexdes entre esse pequeno ponto sonoro onde esta localizado aquele sentimento
importante: deixar escapar toda aquela coisa sensivel ao outro 2 homem...

O oéasis, a bolha — o que vocé quiser chama-lo - se forma ao seu redor quando vocés estao
focados 2 um no outro dessa maneira e escolhendo ouvir deliberadamente ou falar com cuidado &
raridade fundamental desse hobby. Todo mundo 2 recua de novo; enquanto ha alivio novibet
fortaleza valores todo esse lado do planeta caindo fora da casa (a verdadeira atracao) esta 2
sendo feita pelo vacuo puro afeto deixado por todos nds para nao parecer dramatico nem
revelador na hora certa mas 2 também acontece isso mesmo!

Nada disso tem que ser tdo profundo, pelo menos n&o o tempo todo. A normalidade dele ao 2
longo de tantos anos significa nem meu namorado ou eu penso nisso tudo isso intensamente ”.
Meu coragdo nunca se 2 quebra quando lemos por conta préopria; Eu Ndo me sinto tentado
enguanto selecionamos um novo livro e ele diz “Marley 2 estava morto para comecar.”

Mas mesmo que eu n&o esteja no momento sobrecarregado por alguma emocéao poderosa, iSso
significa dizer essas 2 coisas ainda |4 — trabalhando fora me fazendo sentir melhor do antes e
dando-me tudo o mais. Ler novibet fortaleza valores voz 2 alta pode ter se tornado parte da
mobilia de nossa vida juntos algo totalmente confortavel ou comum mas posso 2 honestamente
afirmar cada um dos beneficios est4 presente na minha mente toda vez; A generosidade desses
atos - dar € 2 uma escolha para vocé depois "é a mesma!
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