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Podemos lembrar exatamente como aconteceu, mas ambos concordamos que provavelmente
estávamos um pouco bêbados. Era dezembro de 2024. 2 Estávamos namorando há oito meses e
mesmo com a bebida ficamos tímido novibet fortaleza valores torno uns dos outros por muitas
medidas 2 ainda tímida ao redor do outro medo da magia estragada Por isso nem eu ou meu
parceiro podemos entender o 2 diálogo nos colocou tanto no cama quanto sobre sofá lendo ele
Uma Carol Natalia
em voz alta para mim por uma hora. 2 Não era algo que nenhum de nós já tinha feito com outro
adulto, não foi alguma coisa do mundo real 2 a fazer adultos no mesmo tempo! Mas o livro
continuou sendo lido – sempre pelo meu namorado e alto comigo 2 quem me ouviu totalmente
fixando-se na cama antes da partida das nossas respectivas famílias durante as férias natalinas...
E quando 2 voltamos novamente ao fim deste mês decidimos voltar à casa deles outra vez:
Sete anos depois, ler juntos é algo que 2 fazemos regularmente ao longo do ano. Sem sentido
para isso temos lido principalmente clássicos –
O retrato de Dorian Gray
,
Alice no 2 País das Maravilhas
,
Dr. Jekyll e Sr Hyde
sempre, sem falhar e retornando a A
Natal Carol
em dezembro, eu borrando as grandes linhas 2 que memorizei ao longo do tempo como um
membro ansioso da audiência de uma criança cantando.
Nunca mudamos de papéis – 2 ele é sempre o leitor. (Pessoas que me conhecem, uma pessoa
impaciente e falante podem se surpreender por eu escolher 2 ouvir). Rimo-nos com palavras
estranhas ou dele tropeçando nelas; ocasionalmente falamos sobre a trama antes do início da
sessão mas 2 na maioria das vezes estou silenciosamente atento enquanto fala novibet fortaleza
valores silêncio até chegar ao ponto certo para parar...
Você pode ter 2 lido o acima e experimentado uma resposta de encurvamento do pé. Isso é
compreensível: soa doce, tipo algo que adolescentes 2 novibet fortaleza valores um romance
jovem adulto podem fazer; É alguma coisa a qual eu passei amorosamente me referir como
"nosso terrível 2 segredo". Antes disso tudo nós não tínhamos contado para quase ninguém
aqui... Sempre fizemos isso com aviso prévio sobre os 2 gatilhos dizendo-nos aquilo parecia
estranho ou constrangedor!
Há algo sobre o conforto de ouvir uma voz humana.
A minha leitura não foi 2 uma paixão pela literatura vitoriana ou performances virtuosicas do meu
parceiro. Eu nem tenho certeza de que já me senti 2 tradicionalmente romântico, é porque os
efeitos foram totalmente transformadores para nós como indivíduos e casais; eu nunca poderia
dizer se 2 aconteceu naquela primeira vez mas sei o quanto isso fez-me sentir desde então:
garante a falta da noite novibet fortaleza valores dormirmos 2 melhor (vamos acordar as
pessoas).
Somos algumas das únicas pessoas que conhecemos, na vida real e fantasias de amigos. Mas
online 2 você pode encontrar dezenas dos posts outros casais com essa prática novibet fortaleza
valores comum: Os meus pais começaram a ler os 2 romances depois da leitura do livro? Que
tipo é o homem deles agora também?" As circunstâncias são amplas (enquanto há 2 muitos
mais)
E-mail:
por Stephen King).
Qualquer que seja a configuração, qualquer texto ou os benefícios parecem quase universais:
praticamente todo mundo relata 2 melhor sono e melhora da saúde mental. Meu amigo também
notou depois de seus colegas dizerem achar romântico ter se 2 dedicado à leitura para novibet
fortaleza valores esposa; isso nem sequer lhe ocorreu – outros dizem o mesmo - que intimidade é
2 algo fora do romance típico- Para alguns gerar sentimentos positivos novibet fortaleza valores



seu próprio território distinto!
A maior parte da pesquisa
A ciência 2 da leitura novibet fortaleza valores voz alta – se não toda ela - foi conduzida ao redor
das crianças. Isso, é claro 2 que está alinhado com quem na nossa cultura esta sendo lido para a
maioria (e ninguém pode ler por si 2 mesmos). O total falta de conhecimento sobre o impacto
universalmente aplicado nos adultos lendo uns aos outros calma e proximidade 2 também cabe
nisso ser um hobby nicho ”. Quando isso foca-se no adulto você consegue aprender como fazer
uma boa 2 parte do estudo mas esse tipo deve melhorar os estudos compartilhados entre as
pessoas LinkedIns
A psicologia mostrou que sincronizar nossas 2 ações e emoções com os outros leva a maiores
sentimentos de intimidade.
"A psicologia mostrou que sincronizar nossas ações e emoções 2 com os outros leva a
sentimentos maiores de intimidade", diz-me o professor Usha Goswami, diretor fundador do
Centro para Neurociência 2 novibet fortaleza valores Educação da Universidade Cambridge. Há
algumas neurociência recentes mostrando isso se duas pessoas estão envolvidas numa atividade
conjunta - 2 por exemplo malabarismo jogando um dueto ou conversando – suas ondas cerebrais
alinharem". Este alinhamento cerebral pode ser porque 2 sentimos uma conexão maior."
O trabalho de Goswami tem se concentrado no impacto da leitura sobre o cérebro quando trata-
se do 2 desenvolvimento infantil, mais especificamente para a fala rítmica. Sua pesquisa
descobriu que as estruturas ritmo – muitas vezes encontrados novibet fortaleza valores 2 rimas
infantis e “poesia alto” - são uma parte crucial na aprendizagem das crianças linguagem E
alfabetização criando padrões suas 2 ondas cerebrais podem sincronizar com ela Ela explica isso
num nível neural As vagas cerebral parecem sincronizar Quando esta língua 2 dinâmica é
produzida tanto
"Ao ler histórias novibet fortaleza valores voz alta, os professores da escola primária
inconscientemente produzem estatísticas acústicas semelhantes às 2 encontradas nas rimas de
conversa e no berçário - quanto mais precisamente o cérebro alinha seus ritmo para com as 2
batida do discurso melhor é novibet fortaleza valores compreensão linguística."
Esses mesmos ritmos, aprendido na infância são provavelmente adotado quando os adultos lêem
2 uns aos outros. "Quando você ler novibet fortaleza valores voz alta até mesmo para um adulto
se tornar inconscientemente bastante rítmico no 2 seu diction", diz ela."E quaisquer batida
compartilhada melhora sentimentos de bem-estar emocional e sentimento da coesão do grupo".
Ela dá 2 o exemplo dos soldados marchando a tempo banda música"As ondas cerebrais das
pessoas parecem cair ao longo deste momento sempre 2 que isso acontece com vocês!"
- Alguém também faz isto? Sarah Manavais.
{img}: Murdo MacLeod/O Observador
Nação Kate,
Professor de psicologia experimental na Universidade 2 Oxford e diretor do ReadOxford, um
grupo que estuda como as crianças aprendem a ler me conta o porquê da 2 própria história
também ter papel no fato das pessoas se sentirem bem consigo mesmas ou mais próximas.
"Sabemos para as crianças 2 que a leitura dos pais é obviamente importante na educação,
aprendizagem e aquisição de conhecimento mas também no entendimento delas 2 mesmas; suas
próprias narrativas pessoais – empatia pessoal - emoção. Todas essas coisas fazemos através
da história", diz ela: “Há 2 os benefícios disso cognitivamente linguisticamente ou
emocionalmente?mas há uma conexão compartilhada com essa pessoa...que eles estão tomando
tempo...é meio íntimo 2 [e] pode ser um tipo mais profundo do pensamento emocional.”
skip promoção newsletter passado
após a promoção da newsletter;
Essa rua de mão 2 dupla pode ser o elemento mais importante - este não é, por exemplo um
artigo sobre audiolivros ou noites abertas 2 no microfone. "Você tem alguém lendo novibet
fortaleza valores voz alta para você mas aqui está uma pessoa familiar e interativa neste 2
momento". Você talvez pare pra fazer perguntas fora do tópico nem fale a respeito da
mensagem." Ela considera que essa 2 própria Voz possa desempenhar papel ativo na conversa



com ela
"Há apenas algo sobre ouvir uma voz e o conforto de 2 escutar a sua", diz ela. Algo acerca da
calmante mudança do mundo, desse isolamento físico mas não por si só." 2 Ela está interessada
novibet fortaleza valores enfatizar que - mesmo dentro das pesquisas existentes agora – as
conclusões são muitas vezes mais 2 correlações ao invés dos indícios causais ”.
"Todos os tipos de coisas tendem a se agrupar para promover saúde, bem-estar e 2
desenvolvimento cognitivo. É realmente difícil saber qual é o ingrediente preciso."
A ciência limitada explica alguns dos motivos pelos quais os 2 co-leitores adultos relatam uma
sensação de facilidade, e até mesmo novibet fortaleza valores algum nível por que eles podem
sentir um link 2 mais forte para a pessoa com quem lêem. O nosso cérebro é o resultado do
impacto físico das pessoas sobre 2 seus benefícios físicos; esses impactos neurais positivos são
sem dúvida muito importantes na novibet fortaleza valores vida diária: essa prática continua
sendo 2 tão atraente!
Esses impactos neurais positivos podem melhorar substancialmente novibet fortaleza valores vida
diária.
Mas eu estaria silenciosamente ignorando a verdade para dizer que 2 esta é o melhor parte da
leitura novibet fortaleza valores voz alta ou por isso tem persistido no meu relacionamento
também há 2 quase uma década. A ciência raramente deixa novibet fortaleza valores respiração
lenta e percebe os detalhes emocionais dessa troca anômala, nem mesmo 2 na qualidade do
"bem" você sente – não apenas siloed nos benefícios de saúde com um bem-estar melhorado;
mas nas 2 conexões entre esse pequeno ponto sonoro onde está localizado aquele sentimento
importante: deixar escapar toda aquela coisa sensível ao outro 2 homem...
O oásis, a bolha – o que você quiser chamá-lo - se forma ao seu redor quando vocês estão
focados 2 um no outro dessa maneira e escolhendo ouvir deliberadamente ou falar com cuidado é
raridade fundamental desse hobby. Todo mundo 2 recua de novo; enquanto há alívio novibet
fortaleza valores todo esse lado do planeta caindo fora da casa (a verdadeira atração) está 2
sendo feita pelo vácuo puro afeto deixado por todos nós para não parecer dramático nem
revelador na hora certa mas 2 também acontece isso mesmo!
Nada disso tem que ser tão profundo, pelo menos não o tempo todo. A normalidade dele ao 2
longo de tantos anos significa nem meu namorado ou eu penso nisso tudo isso intensamente ”.
Meu coração nunca se 2 quebra quando lemos por conta própria; Eu Não me sinto tentado
enquanto selecionamos um novo livro e ele diz “Marley 2 estava morto para começar.”
Mas mesmo que eu não esteja no momento sobrecarregado por alguma emoção poderosa, isso
significa dizer essas 2 coisas ainda lá – trabalhando fora me fazendo sentir melhor do antes e
dando-me tudo o mais. Ler novibet fortaleza valores voz 2 alta pode ter se tornado parte da
mobília de nossa vida juntos algo totalmente confortável ou comum mas posso 2 honestamente
afirmar cada um dos benefícios está presente na minha mente toda vez; A generosidade desses
atos - dar é 2 uma escolha para você depois "é a mesma!  
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