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6 maneiras que a tecnologia esta transformando o esporte

A evolucéo da implementacgéo da tecnologia no esporte tem aumentado exponencialmente nos 5
altimos tempos.

Dentre as areas do esporte, o futebol é o que mais resiste a ajuda da tecnologia atualmente.

No entanto, ainda 5 € possivel observar inimeras melhorias no desempenho e na configuragédo
do esporte em diversas areas.1.

Assisténcia ao arbitro na tecnologia no 5 esporte

No calor da emocédo das partidas, o auxilio aos arbitros se faz cada vez mais importante e é
nesse ponto 5 que a tecnologia no esporte faz a diferenca.

A implementacédo do sistema de avaliacdo de arbitragem ja pode ser observada no 5 beisebol,
ténis e diversos outros esportes atualmente.

Dentre as tecnologias utilizadas, o arbitro de video e as formas de comunicac¢édo sdo 5 6timos
exemplos da diferenga da tecnologia no esporte.2.

Roupas e equipamentos

Monitorar os sinais vitais e o desempenho dos atletas, também tem 5 sido o papel da tecnologia
no esporte.

E isso pode ser feito durante os treinos, utilizando roupas, equipamentos e calgados tecnolégicos
5 que tém sido implementados no rugby e no futebol.

Diversos dados como a frequéncia cardiaca, velocidade e distancia percorrida sdo coletados 5
através de sistemas de GPS nas roupas dos atletas.3.

Ferramentas de treinamento

O treinamento deixou de ser apenas um preparo para as 5 partidas e comecgou a ser uma forma
de analise de dados.

Afinal, com a tecnologia no esporte e a monitora¢éo do 5 corpo, € possivel saber exatamente
como o atleta esta fisicamente para o proximo jogo.

Com esses dados em méaos, € possivel 5 entdo prever possiveis problemas que impediriam 0s
atletas de ponta de oferecerem um desempenho adequado.4.

Experiéncia no estadio

Depois da implementacgéo da 5 tecnologia no esporte, os espectadores podem entdo desfrutar de
uma experiéncia melhorada nos estadios ao redor do mundo.

Telas gigantes em 5 HD, assento aquecido e a possibilidade de pedir comida sem sair do lugar,
séo algumas das tecnologias mais utilizadas.5.
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Ingresso e 5 a tecnologia no esporte

Os e-commerce também sdo bons exemplos da implementacéo da tecnologia, facilitando entéo a
vida dos fas.

Através da 5 internet os espectadores podem adquirir seus ingressos sem nem mesmo precisar
sair de casa, evitando demoras e filas.

Além disso, ja 5 é possivel encontrar tecnologia de pagamento por pulseiras, sem necessidade de
contato e sem uso de dinheiro vivo.6.

Midia e a 5 tecnologia no esporte

A imprensa se beneficiou com a chegada da internet, oferecendo entretenimento esportivo para
os telespectadores a qualquer hora 5 e lugar.

Além disso, as TVs com alta definigdo facilitaram a transmissao de jogos para que o fa tenha a
sensacao 5 de estar no estadio, sem precisar sair de casa.

Mas a maior mudanca que a tecnologia oferece, € o estreitamento da 5 relagédo entre fa, atleta e
midia.

Com a evolucéo das redes sociais, é possivel enfim que a comunicacado entre os atletas, 5
jornalistas e o publico seja mais direta e em tempo real.

Essas sdo as 6 maneiras que a tecnologia esta transformando 5 o esporte, e como isso influencia
na vida do atleta e dos espectadores.

Com uma evolucao rapida, entdo logo seré possivel 5 observar mais transformacgdes ao longo do
tempo.
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Em 28 de marco de 2005, a atriz e danc¢arina americana Gina Prince, que ganhou o Primetime
Emmy Award de Melhor Atriz Coadjuvante no episodio "The Last Word" da segunda temporada
de "How to Diver" ela, no papel de uma estudante das artes.

Princesa entra no colégio e, depois de conseguir seu diploma em artes, torna-se uma famosa
estrela.

Em seguida, ela trabalha como secretaria de uma agéncia na Filadélfia, cidade no centro das
atencdes no desenvolvimento de um filme.

Seus papeéis no show incluem "Lat Man, Into You", de Paul Newman,

e "Little Girl, Into You".

A atual popularidade das casas de apostas online tem gerado uma série de memes divertidos na
internet. Esses memes frequentemente retratam situacées engracadas ou exaggeradas
envolvendo esportes, jogo de azar e, claro, as casas de apostas online.

Um meme popular € o de alguém ficando extremamente rico depois de fazer uma pequena
aposta em casas de aposta dando bonus um jogo ou um time especifico, geralmente com a
legenda "Casa de apostas sendo justa hoje". Outro meme popular é o de alguém ficando
frustrado e arrasando com tudo em casas de aposta dando bonus casas de aposta dando bonus
casa depois de perder uma aposta, com a legenda "Quando vocé perde na casa de apostas".
Além disso, muitos memes também se concentram nas casas de apostas em casas de aposta
dando bonus si, frequentemente representadas como personagens de desenhos animados ou
celebridades. Por exemplo, algumas pessoas criaram memes com a imagem do personagem do
Scooby-Doo, Scooby-Doo, segurando um grande cheque e vestindo uma fantasia de corrida,
com a legenda "Quando vocé faz uma aposta no cavalo errado e a casa de apostas ainda lhe
paga".

Em resumo, as casas de apostas online tém se tornado uma fonte popular de inspiracdo para
memes engracados e divertidos. Esses memes refletem os altos e baixos do mundo das apostas



online e a experiéncia emocionante de assistir aos jogos e torneios enquanto torce por seu time
ou jogador favorito.
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A los 16 afos, Marjolein Robertson tuvo una menstruacion
gue no paraba

Cuando Marjolein Robertson tenia 16 afios, tuvo una menstruacién que comenzaba y paraba,
comenzaba y paraba de nuevo, y luego no paraba en absoluto.

"Aumentdé en ritmo y volumen durante diasy dias", dice ella. "Recuerdo hablar con mis amigas al
respecto, pero estabamos todas confundidas. Estaba cambiando mi toalla sanitaria y mi tampon
cada media hora, pero aun pensaba: 'Esta bien, va a parar eventualmente'. En mi cabeza, era un
saco de sangre. Solo puede tener tanto volumen."

Su examen de inglés avanzado se acercaba. Su madre dijo que primero se ocuparian de esoy
luego verian a un médico — pero la noche antes del examen, la hemorragia era demasiado.

"Penso6 que podrian darme algo para detener el sangrado, luego irlamos a casa para que pudiera
hacer mi examen", dice Robertson. "Entramos, el doctor y la enfermera nos preguntaron: ‘¢, Qué
pasa?'y comencé a llorar, diciendo que estaba 'teniendo un periodo muy malo'. Creo que fue la
primera vez que hablé al respecto con un extrafio."

Los médicos enrollaron un poco los ojos. El doctor tomé las muestras de sangre de Robertson,
mientras que la enfermera hablaba sobre periodos horribles y usar dos pares de bragas — pero
cuando el doctor regresé, su actitud habia cambiado.

"Hablaba muy rapido y en jerga", dice Robertson, "y no entendi, pero mi mam entendid y dijo:
'‘No, se va a casa conmigo. Ella tiene su examen de mafiana'. El doctor dijo: 'Si la llevas a casa
ahora, no vivira hasta la noche siguiente.™

Robertson se quedd6 en el hospital durante tres dias y recibié dos transfusiones de sangre.
"Estaba programada para recibir una tercera, pero solo habia tantos bancos de sangre en
Shetland", dice.

Cuando fue dada de alta, con los niveles de sangre de regreso a niveles saludables, Robertson
preguntd qué habia pasado. Los médicos no lo sabian.

Ahora, 18 afios después, Robertson es comediante y, en su nuevo
espectaculo en solitario, revive este episodio.

En este punto de la historia, dice al publico que, afortunadamente, no necesité un diagndstico.
Que, afortunadamente, el NHS tenia una solucidon magica, algo que funciona para cualquier mujer
cuyos periodos sean pesados o dolorosos o irregulares — incluso potencialmente letales.
"iDigalo conmigo, damas!" dice en el escenario. El publico femenino hace eco: "iLa pildora!" ("Es
interesante”, dice Robertson. "Es mas un gemido colectivo — nunca un buen aplauso.”)

El espectaculo, O, que se ejecutara en el Edinburgh festival fringe este verano, comienza con
una broma. Es sangriento y escabroso y tiene como objetivo arrojar luz sobre el estado de la
atencion médica de las mujeres en el Reino Unido. Robertson — finalista en los premios New
Comedy y ganadora del Scots Speaker of the Year en 2024 — es muy consciente de que no es
un tema sexy.
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