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Os primeiros socorros no esporte estao relacionados principalmente com as lesdes musculares,
ferimentos e fraturas.

Saber como agir nestas situacdes e 0 que fazer para que o quadro ndo se agrave, pois em
quadros de fraturas por exemplo, um movimento desnecessario pode piorar 0 grau da lesédo no
0SS0.

Outra situacao recorrente durante a pratica de esportes é o aparecimento de cdibras, que sao
contracdes involuntarias dos muasculos, que podem ocorrer nas pernas, bracos ou pés.

As caibras podem acontecer por desidratacdo ou fadiga muscular por exemplo, mas séo
facilmente tratadas com alongamento e repouso.

Veja quais exercicios feitos em casa ajudam a eliminar a céibra.

1.Les&o muscular

Os primeiros socorros para lesdo muscular no esporte ajudam a diminuir a dor e auxiliar que a
pessoa ndo necessite de se afastar da préatica por muito tempo.

No entanto a lesdo muscular é dividida por categorias, como 0s estiramentos, contusoées,
luxagdes, torgao e entorse.

Todas estas lesdes danificam o musculo em alguma intensidade e, em certos casos, é necessario
que um médico avalie o grau da lesdo, mas na maioria dos casos a recuperacao nao é demorada
e ndo deixa sequelas.

Os primeiros socorros na lesdo muscular incluem:

Sentar ou deitar a pessoa,

Colocar a parte lesionada na posi¢cdo mais confortavel.

Se for uma perna ou um braco, pode-se levantar o membro;

Aplicar uma compressa fria na lesdo por, no maximo, 15 minutos;

Envolver com firmeza o local afetado com ataduras.

Em certos casos no esporte, quando ocorrem lesdes musculares, os musculos podem ficar
inflamados, esticados ou rasgados.

Recomenda-se procurar um meédico caso a dor continue por mais de 3 dias.

Veja como outras formas de aliviar a dor muscular em casa.

2.Ferimentos

Os ferimentos de pele s&o um dos mais comuns no esporte, e séo divididos em dois tipos: 0s
ferimentos de pele fechada e os ferimentos de pele aberta.

Nos ferimentos de pele fechada a cor da pele muda para um vermelho que em algumas horas
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pode escurecer para manchas arroxeadas.

Nestes casos indica-se:

Aplicar compressas frias sobre o local por 15 minutos, duas vezes ao dia;

Imobilizar a regido afetada.

J& em casos de lesdes de pele aberta, recomenda-se mais cuidado, pois hé risco de infec¢des
devido ao rompimento da pele e sangramentos.

Nestes casos deve-se:

Lavar o ferimento e a pele em volta com agua e sabéao;

Colocar no ferimento, e em volta, uma solugéo anti-séptica como o Curativ ou Povidine;

Aplicar uma gaze ou compressa esterilizada ou band-aid até a ferida cicatrizar.

Se o ferimento continuar doendo, inchando ou estiver muito quente deve-se consultar um
médico.

Confira quais 0s 5 passos para curar uma ferida mais rapido.

Em caso de perfuragdo com caneta, pedago de ferro, madeira ou qualquer outro objeto, ndo se
deve retir4-los, devido ao risco de sangramento.

3.Fraturas

Uma fratura € uma quebra ou rachadura em um 0sso, podendo ser aberta, quando a pele é
rasgada, ou interna, quando 0 0SSO se quebra mas a pele néo se rasga.

Este tipo de acidente provoca dor, incha¢co, movimento anormal, instabilidade do membro ou até
deformidade, por isso, ndo se deve pegar na vitima e € muito importante esperar pela
ambulancia para que a vitima receba cuidado medico 0 mais rapido possivel.

Alguns sinais que ajudam a identificar uma fratura sao:

Dor intensa localizada,;

Perda total da mobilidade no membro;

Presenca de deformacéo na pele da regiao;

Exposicao do osso atraves da pele;

Mudanca da coloracao da pele.

Caso exista suspeita de fratura recomenda-se:

Chamar imediatamente uma ambuléancia, ligando para o 192;

N&ao fazer qualquer pressado sobre a area da fratura;

Em caso de fratura aberta, lavar com soro fisiolégico;

N&o fazer movimentos desnecessarios no membro;

Imobilizar a parte fraturada enquanto se espera pela ambulancia.

Normalmente o tratamento para fraturas, sendo abertas ou fechadas é feito por imobilizagéo total
do membro fraturado.

O periodo de tratamento é longo, sendo que em alguns casos pode chegar até 90 dias.

Saiba como é o processo de recuperagdo de uma fratura.
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Para uma variavel aleatoria discreta X, a variancia de X € obtida da seguinte
forma:var(X)"(x")2pX( x), onde a soma é tomada sobre todos os valores de x para os quais
pX(x)>0. Assim, a variancia de X é a média ponderada dos desvios quadrados da média, em casa
de aposta que aceita astropay que os pesos sao dados pela funcéo de probabilidade px( x) de X.

As probabilidades de apostas sdo nimeros que indicam o quanto vocé pode ganhar se voceé fizer
uma aposta e o evento ocorrer. Desta forma,também refletem a probabilidade que a casa de
apostas atribui ao seu evento eventoPor exemplo, a probabilidade de a equipe visitante ganhar.
Quanto maiores as probabilidades, menos provavel o evento serd Meme it acontecer.

1. Betano: uma plataforma de apostas esportivas que oferece um grande mercado de esportes,



boas cotagbes e um bdnus de boas-vindas atraente.

2. Dafabet: um site de apostas com um design moderno e facil navegacéo, que oferece esportes,
casino e jogos virtuais.

3. 1xBet: um site de apostas popular com uma variedade de opc¢des de esportes, mercados e
ofertas especiais.

4. Bet365: um dos maiores sites de apostas online, com milhares de opc¢des de apostas em
esportes e casino, além de streaming ao vivo e funcionalidades de cashout.

5. Rivalo: um site de apostas que aceita jogadores do Brasil, com mercados de apostas em
esportes populares e um bénus de boas-vindas generoso.
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Professor suspendido por organizar subasta de esclavos
simulada en una escuela de Boston

Un maestro de una escuela primaria de la zona de Boston ha sido suspendido por organizar una
subasta de esclavos simulada, utilizar un insulto racial y luego castigar al estudiante que lo
denuncio.

Gregory Martineau, superintendente de la escuela Margaret A Neary cerca de Boston, se disculpo
por el comportamiento del maestro, diciendo que "organizar una subasta de esclavos simulada
es inaceptable”.

"Las simulaciones o representaciones cuando se ensefia sobre atrocidades histéricas o trauma
no son apropiadas”, escribié Martineau en una carta a los padres. Dijo que "trivializan la
experiencia de las victimas" y traumatizan a los estudiantes que son minorias raciales.

La maestra, que no ha sido nombrada pero trabaja con estudiantes de quinto grado (el
equivalente al sexto afio en Inglaterra), supuestamente organizé la subasta de esclavos
dramatizada durante una leccién de historia sobre la economia de las colonias del sur de EE.
UU. La maestra también pidié a dos nifios, ambos de backgrounds raciales minoritarios, que
representaran a los esclavos.

"La educadora pidi6 a dos nifios que estaban sentados al frente de la sala, que eran de color,
gue se pusieran en pie, y la educadora y la clase discutieron las caracteristicas fisicas (es decir,
dientes y fuerza)", escribié Martineau.

Meses después, la misma maestra dijo la palabra N mientras leia en voz alta de un libro, aunque
esa obscenidad no aparecia en el texto. El estudiante que denuncié el comportamiento de la
maestra fue posteriormente "inapropiadamente llamado la atencién” por el educador.

Martineau dijo que la respuesta fue "inaceptable” y le dijo a los padres que las palabras
deshumanizantes como las obscenidades no deben ser pronunciadas por empleados o
estudiantes.

El director de la escuela Neary, Kathleen Valenti, también fue puesto en licencia remunerada
durante 10 dias por "fallas en este proceso que complicaron aun mas la situacion".

El caso en Neary es uno de al menos dos casos de alto perfil de racismo mencionados en las
escuelas de Massachusetts en los ultimos meses.

En marzo, seis estudiantes de octavo grado (afio 9) de una escuela primaria en el pueblo de
Southwick fueron disciplinados por crear una subasta de esclavos simulada en la plataforma de
redes sociales Snapchat.

Los investigadores dijeron que estaban buscando cargos penales contra los adolescentes por
participar en "un chat en linea odioso, racista que incluia un lenguaje horrible, amenazas y una
subasta de esclavos simulada”.

Los seis estudiantes fueron acusados en la corte juvenil de interferencia con derechos civiles y



otros delitos.

"El odio y el racismo no tienen lugar en esta comunidad”, dijo el fiscal de distrito local, Anthony
Gulluni.

Gulluni dijo que el comportamiento supuesto de los seis adolescentes fue "vil, cruel y
despreciable" y "desalentador, inquietante y profundamente frustrante".
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