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Conheca a importancia da pratica esportiva para o desenvolvimento das criancas e jovens

Para manter uma vida saudavel e equilibrada, alguns hébitos precisam ser inseridos na rotina,
como a alimentacao balanceada e a prética de exercicios fisicos.

Dentro deste escopo, as atividades esportivas ganham um destaque especial.

Isso porque elas ajudam a manter o fisico em ordem e ainda promove uma 6tima sensacdo de
bem-estar, que melhora a produtividade e a qualidade de vida da pessoa em todos 0s aspectos.
Para as criancas e jovens, a prética esportiva traz outros beneficios importantes para o
desenvolvimento fisico e para a formacéo de bons cidadaos.

Na sequéncia, mostraremos como 0s esportes sao essenciais para os alunos em fase
escolar.Confira!

Aprimoramento da coordenag&o motora

As atividades esportivas tém um papel interessante no desenvolvimento motor das criangas.
Quanto mais frequente for a pratica de esportes, melhor sera o desempenho do pequeno no
estimulo trabalhado.

E por isso que especialistas da area da satde indicam a pratica de esportes desde os primeiros
anos de vida da crianca.

Na Educacéao Infantil, € importante incluir diversas atividades esportivas na rotina dos alunos, pois
neste momento eles tém maior capacidade de aprender e desenvolver determinados movimentos
e habilidades.

A consequéncia da pratica saudavel de esportes, isto €, sem exageros, € a formacao de adulto
mais habilidosos e ageis.

Fortalecimento fisico

Os esportes estao diretamente ligados ao desenvolvimento fisico das pessoas.

Muitos procuram uma atividade para emagrecer ou para sair do sedentarismo.

No caso das criangas e jovens, além de ajudar a evitar problemas de saude no futuro, a pratica
de esportes promove o desenvolvimento da forca fisica, pois as atividades atuam diretamente no
desenvolvimento da massa muscular do pequeno atleta.

Por isso, alunos que praticam esportes desde a infancia ttm musculos e estruturas 6sseas mais
resistentes e saudaveis.

Bom funcionamento do metabolismo

Outra vantagem de praticar esportes ainda quando crianca é a garantia do bom funcionamento
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do metabolismo.

Ele € o responsavel pela produgéo de energia que deixara as criancas e 0s jovens mais atentos e
dispostos ao longo do dia, contribuindo para o seu aprendizado dentro e fora da escola.

Sem falar que o funcionamento adequado do metabolismo é fundamental para o controle de
calorias no organismo.

Formacéo integral

Vimos que a pratica de esportes contribui para o desenvolvimento fisico e motor dos alunos,
permitindo que eles tenham uma vida mais saudavel.

Porém, os beneficios dessas atividades ndo param por ai.

Ao patrticipar de uma ou mais modalidades esportivas, as criangas e os jovens desenvolvem
competéncias técnicas e habilidades emocionais e cognitivas que sdo essenciais para a
formacao integral.

Principalmente nas atividades esportivas em grupo, os estudantes de todas as faixas etarias
aprendem a se relacionar melhor com os colegas e professores, melhoram a capacidade de
leitura e de resolucéo de calculos, além de aprimorarem a memoria e a tomada de decisdes.
No artigo de hoje, vimos que a pratica esportiva é importante para o desenvolvimento fisico e
cognitivo de criangas e jovens.

Se vocé gostou e quer continuar por dentro dos assuntos relacionados a educacéo, confira
também em nosso blog o post que mostra como ensinar habilidades socioemocionais para as
criangas.
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No Futilidade de Guardar os Dentes de Bebé: Uma Reflexao
nao consigo sacar na realsbet Portugués do Brasil

No fundo do meu armario, ha uma 0 lata de chocolate antiga que treme quando a sacudo. La
dentro, estdo os dentes de bebé descoloridos de minhas duas 0 filhas, agora crescidas. De vez
nao consigo sacar na realsbet quando, uma delas encontra a lata, abre-a e recua com repulsa.

Eu acho os dentes 0 repugnantes também, mas ndo consigo me desfazer deles. Eles podem
parecer os tipos de lembrancas mantidas por um assassino nao consigo sacar na realsbet 0 série,
mas, para mim, eles sdo uma lembranca tangivel de um tempo que passou tao rapido que tenho
dificuldade nao consigo sacar na realsbet 0 me lembrar dele.

Eu achei que era a unica com uma colecéo secreta de dentes de bebé, mas quando perguntei a 0
outros pais sobre isso, as historias comecaram a fluir.



Uma Pratica Comum Entre os Pais

A cineasta e professora da Universidade Deakin, 0 Anna Brownfield, admite que também esta
guardando os dentes de leite de seu filho de 14 anos. "Eu sou uma 0 pessoa um pouco
sentimental. Toda vez que olho para eles, eles inundam meu cérebro com memdarias daquela
época juntos”, diz 0 ela.

A publicitaria de Sydney, Jo Corbett, também manteve os dentes de leite de seus dois filhos,
agora com 18 e 0 21 anos. "Quando seus filhos séo pequenos, vocé apenas guarda pedacos e
pecas. Tenho a primeira faixa hospitalar, a primeira O vela de aniversario e cabelo da primeira
cortada de cabelo”, ela diz.

Corbett's children are about as impressed with their mum's O collection as mine are. When her
daughter Ruby recently discovered the box of teeth, she said, "What the hell, Mum? 0 You've got
human remains here!" Corbett isn't put off. "I like to gross them out," she says.

Uma Pratica Antiga e 0 Universal

7z

Manter dentes, 0ssos, cabelo e outros "restos humanos" € uma pratica que atravessa culturas e
milhares de anos. No século 0 19, o jornal inglés Notes and Queries registrou que jogar dentes
(junto com sal) nao consigo sacar na realsbet um fogo era uma pratica 0 amplamente difundida
no Reino Unido e na Europa Ocidental, assim como salvar dentes para serem enterrados com
eles - a 0 ideia era que vocé teria que ser capaz de contabilizar todas as suas partes do corpo
nos portdes do céu.

No 0 século 19, a rainha Vitéria encomendou joias feitas dos dentes de seus filhos e réplicas de
marmore de seus pés 0 e membros e popularizou a joalheria de luto apos a morte de seu marido,
o principe Alberto. Manter recordacoes fisicas 0 das pessoas que amamos se sente antigo e
elemental; talvez seja a nossa relutancia moderna nao consigo sacar na realsbet ser aberto sobre
isso 0 que é estranho.
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