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Recentemente tive um segundo bebé, sete anos depois do meu primeiro. Meu corpo se lembrou
da maravilha e repeticdo de uma sesséo no Slog mas fiquei chocado mais tarde pela
instabilidade desta fase: extatico num dia insuportavel na seguinte!

Imaginei alguém da minha antiga vida me vendo na rua, manchado e raivoso pensamentos nao
lineares sobre minhas necessidades imediatas. Eu estava cansado demais para ficar
envergonhado entdo riu-me uma espécie de riso maniaco sem tesdo... Afinal eu ja tinha estado 14
antes!

Nas primeiras semanas, eu roubo momentos para respirar e orar. Quando meu bebé dorme no
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ché&o sinto a tenséo dolorosa nas costas ou pescogo; prometo que reconstituirei minha vida com
uma nova rotina de trabalho: escrever um livro sobre exercicios fisicos...

E, todos os dias me encontro de volta deitado no mesmo lugar fantasiando sobre uma vida que é
familiar — ndo necessariamente minha velha existéncia mas sim a jogar slots gratis qual posso
prever o qué vai acontecer amanhéa e depois.

O periodo pés-natal pode ser descrito como um nascimento jogar slots gratis si mesmo — uma
transicdo importante, portal ou desvendamento que possa quebrar a pessoa e pelo menos
desmontar quem eles pensavam.

Colocado no liminar — um estado de estar entre 0 meio, jogar slots gratis terreno instavel ou sem
nenhum fundamento - 0s pontos que antes governavam a vida da pessoa caem radicalmente.
Nas ciéncias sociais Liminalidade € uma transicdo processo envolve mudanca dos papéis e
ruptura com as fronteiras do velho para abrir caminho aos novos padrdes E paradigmas...
Durante a soneca do meu bebé, saio para passear sob o céu azul e pela primeira vez jogar slots
grétis dias ou¢o minha prépria voz. Tento ficar perto da sensacao de estar tdo agudamente no
meio das duas versdes na vida que eu inspiro nesse sentimento... esperando por liminaridade;
confiando nisso algo (ou alguém) novo surgird!

E, ao contrario da primeira vez que eu estou por perto nao tenho medo.

No pensamento budista, ndo saber é um estado que deve ser temido mas permitido. Isso pode
parecer peculiar nestes tempos modernos onde nos dizem conhecimento e poder; uma viséo
clara para o futuro sera a chave do sucesso: no entanto da perspectiva Budista... Ndo conhecer
melhor reflete nossa estranha situagcdo humana!

Como diz o renomado professor budista Pema Chodron, "incerteza é tudo que temos". Dito de
outra forma: a consciéncia dessa ambiguidade continua representa os Unicos fundamentos
firmes jogar slots gréatis quem podemos nos apoiar.

E, no entanto todos os dias nos esforcamos para reforgar nossa existéncia agindo com roteiros
familiares e confortiveis repetindo as formas habituais de ser ou fazer como se tudo
permanecesse 0 mesmo quando controlassemos certas variaveis.

Este é um tipo de pensamento magico (e comportamento). Na realidade, o chdo sob nés esta
areia movedica que se agarra aos N0ssos pés quanto mais entramos jogar slots gratis panico. Os
ventos da vida torcem e giravam para formas nunca poderiamos ter previsto isso; A arte deve
render-se ao passeio

O nascimento, a morte e as transicdes significativas da vida trazem esta verdade a consciéncia
consciente; mas sem duvida que o liminarismo esta sempre presente. NOs existimos
perpetuamente entre uma ultima coisa ou outra... A prética € perceber essa transicdo com
ansiedade se nao saltar para frente!

Com o passar dos dias, sento-me na minha almofada de meditacdo como um ovo ainda por
chocar. Nao consigo reconhecer a mim mesmo ou a vida; e isso é bom para alguma coisa que
me liberte até!

Roshi Joan Halifax, uma professora budista fala da escuridao frutifera que capta o poder de
permanecer presente com desconhecido. Em pontos jogar slots gratis nossas vidas ela diz: nos
encontramos no escuro ndo mais obrigados pela mesma agenda ou autoconceitos? Nao
podemos ver a horizonte mas sabemos como as mudancas estdo avancando... O futuro esta
gravida das possibilidades e ainda assim jogar slots gratis forma sera inatingivel!

De acordo com muitas culturas, incluindo as visdes de mundo nativas americanas e tibetanas a
escuriddo é inevitavel. Cheio do potencial para nos abrirmos ou aprender algo disso - nos
encontramos-nos no escuro jogar slots gratis um ponto final (endpoint) na clspide da nova visédo
gue pode parecer crises identitdriamente significativas; isso também se aplica individualmente a
nossa vida como resultado das mudancas inesperadase instabilidade social por parte deles(as).
Talvez ndo tenhamos a linguagem para descrever o que estamos passando, mas é um convite a
manutencao da curiosidade e intriga jogar slots gréatis vez de nos agarrarmos ao familiar.

Com paciéncia, o liminar da frutos. Acordamos para a maravilha surpreendente de nossas vidas
jogar slots gratis mudanca!

Eu e meu recém-nascido cochilamos juntos. O sentido de



me.me

O futuro é quase decifravel, e eu fico perto dos contornos peculiares do ndao saber muito.

Um ditado dos circulos budistas nos anos 1970 vem a mente: "A ma noticia € que vocé esta
caindo pelo ar, nada para se agarrar a nenhum para-quedas. A boa nova e nao ha chao." Eu caio
jogar slots gratis um sono profundo felpudo...
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