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Enquanto dezenas de incéndios florestais se espalham pelos EUA e Canad4, obscurecendo os
céus mais uma vez neste verdo 5 cientistas estéo revelando ainda melhor sobre o quao perigoso
€ a fumaca do fogo para nossa saude.

Alguns dos piores incéndios 5 — incluindo o incéndio de Durkee jackpot 3x3 Oregon, os fogos do
Parque na Califérnia e Jasper no Alberta (Canada) - 5 enviaram fumaca para centenas da milha
ao redor deles. cidades como Boise ou Calgary com ar pobre qualidade .

Mapa de 5 fumaca do fogo selvagem

Sabe-se que a fumaca de fogo selvagem é tdxica para o corpo, mas como estd comecando toxico
5 comecar jackpot 3x3 foco a medida novos estudos emergem. Apenas esta semana um estudo


https://www.dimen.com.br/cupom-365bet-2024-12-08-id-22987.html

com mais do 1 milh&o pessoas no 5 sul da Califérnia descobriu uma exposicao significativamente
maior ao fumo dos incéndios florestais e aumenta os riscos das doengas mentais 5 serem
diagnosticadas 21% contra outros tipos na polui¢cdo atmosférica tais quais veiculos motorizados
ou fabricas ndice 1.

Outro estudo recente, também 5 realizado na Califérnia atribuiu mais de 50.000 mortes
prematuras a exposicao ao fumo do fogo. Céu fumeiro tem sido 5 associado a picos nas
internagdes hospitalares e chamadas para ambulancia por condigbes como asma; Para pessoas
com problemas cardiacos o 5 risco das interrupg¢des cardiacas aumenta 70% durante dias jackpot
3x3 que ha fumaca pesada

Esses sdo apenas alguns exemplos de como a 5 fumaca do incéndio é perigosa para saude.
Quanto mais pesquisas forem feitas, quanto maior o nimero da pesquisa sobre as 5 diferentes
partes dos corpos humanos afetadas pelo impacto no corpo humano", diz Lisa Patel pediatra e
diretora executiva na 5 Medical Society Consortium on Climate and Health (Consércio Médico
Sobre clima & Saude). "Ha muito tempo nos preocupamos” - ela 5 afirma: “mas nao entendemos
completamente essa ameaca porque esta nova existe”.

Guia Rapido rapido

termos de incéndio nos EUA, explicados

Patel, que também 5 é pediatra hospitalizado aponta para a pesquisa jackpot 3x3 torno de
incéndios florestais e resultados do nascimento. "Temos evidéncias muito boas 5 agora disso
aumenta o baixo peso ao nascer dos bebés; depois ha evidéncia emergente da fumaca causada
pelo fogo florestal 5 aumentar os natimortos”, diz ela”. A exposi¢do a fumo por incéndio natural
Também eleva seu risco no parto prematuro 5 3,9%

Patel aponta que poluentes finos tém sido estudados ha anos, e o tipo regular de polui¢do por
particulas gerada pelo 5 combustivel féssil ainda gera 8 milhdes jackpot 3x3 todo mundo — mais
doque com tabaco.

Mas a fumaca do fogo é ainda 5 pior. Cada parte de corpo esta afetada pelas minasculas
particulas que entram no sistema circulatorio, ha evidéncias da poluicdo causada 5 por incéndios
florestais pode se mover através dos érgdos placentarios e impactar o cérebro jackpot 3x3
desenvolvimento fetal pulmdes ou 5 figado "Vai para todos os lugares”, diz Patel

"Sabemos ha anos que existe algo diferente sobre a fumaca de incéndios florestais, 5 o qual
torna mais toxico", diz Patel. “E agora estamos comecando também entender ndo é apenas
respiratorio; esta se desenrolando 5 jackpot 3x3 outras partes do nosso corpo”.

Uma pluma de fumacga sobe do incéndio no parque na California, jackpot 3x3 26 julho 2024.
{img}: 5 Fred Greaves/Reuters

Os pesquisadores ainda estédo tentando entender exatamente por que, mas a fumacga de incéndio
florestal contém uma bebida téxica 5 com compostos organicos volateis — incluindo
hidrocarbonetos aromaticos e metais pesados. Isso € jackpot 3x3 parte devido ao fogo: quando
os 5 edificios sobem as chamas o fumo incluira metalizado (como alguns carcinogénicos) -
substancias cancerigenas "que se tornam insollveis". Todas 5 essas coisas pioram para noSsos
corpos do Que as emissfes fosseis dos combustiveis poluentes sdo sempre respiradas”, diz
Patel."

Além de 5 pessoas gravidas, doentes cronicos e idosos as criangcas pequenas sdo
particularmente vulneraveis porque seus pulmdes estdo se desenvolvendo rapidamente nos 5
primeiros cinco anos da vida. E libra por quilo respiram mais fumaca do que um adulto maduro
Um estudo 2024 5 estimou o mesmo nivel jackpot 3x3 fumo dos incéndios florestais 10 vezes
maior para a saude respiratoria das criangado com poluicdo 5 atmosférica proveniente outras
fontes;

Como ficar seguro

Entdo, dado um corpo alarmante de evidéncias qual é a melhor maneira para se 5 manter
seguro? Patel que mora na Califérnia diz assistir ao site do indice da qualidade-do ar todos os
dias e 5 aconselha outros tornd isso habito. Ela também recomenda investir jackpot 3x3
purificadores no ambiente doméstico — especialmente nos quartos onde vocé 5 dorme - Se nao
puder pagar por uma versao DIY usando ventiladores com caixa ou filtro 6 alta Qualidade



Um pedestre 5 BR uma mascara facial quando a fumaca dos incéndios florestais do Canada
cobriu Filadélfia jackpot 3x3 junho de 2024. Especialistas recomendam 5 usar um N95 mascaras
nos dias maus ar,
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E se vocé precisar sair jackpot 3x3 dias com altos niveis 5 de fumaga, usar uma mascara N95 é a
melhor protecdo. "Mas como sabemos que essa proteccdo sé serve para o 5 ajuste e apenas 0s
usuarios dispostos ao uso dela." Definitivamente ndo use um n 95 nem saia correndo”,
acrescenta ela". 5 O NS 950 destina-se simplesmente a seguranca do usuario mas ainda assim
ele deve ser tratado sem problemas”

“Precisamos de uma 5 nova consciéncia sobre esta era dos desastres nao naturais jackpot 3x3
gue vivemos”, diz Patel, também membro da Science Moms (Mée 5 Ciéncia), um grupo formado
por cientistas e méaes do clima lideres no combate a crise climatica.

"Os dias de fogo vao 5 acontecer repetidamente. E por isso precisamos mudar nosso quadro,
desde pensar que isto vai ser um one-off até entendermos para 5 nossos filhos mais ou menos
COMO uma exposic¢ao cronica."
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