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Praticar esporte na escola é muito divertido, e traz uma série de beneficios que vdo muito além da
recreacao.

As atividades e jogos escolares, que geralmente conquistam adeptos tanto entre 0s pequenos
guanto entre os jovens, ajudam os estudantes a se desenvolverem em varias esferas da vida.
Além disso, atualmente, existem iniUmeros tipos e modalidades de esportes e atividades fisicas,
entdo, certamente fica facil encontrar algum que a crian¢a ou o adolescente goste.

Vamos conhecer quais sdo os principais beneficios do esporte na escola? Continue a leitura e
descubrall.

Contribui para saude fisica e mental

N&o é nenhuma novidade que as atividades fisicas sdo essenciais para a melhoria da saude e
gualidade de vida.

Na fase escolar, isso nado é diferente.

O esporte na escola ajuda a:

combater a obesidade,;

diminuir a ansiedade e o estresse,;

desenvolver a musculatura;

fortalecer 0os 0ssos;

melhorar a coordenagao motora,

ativar a circulacdo sanguinea,;

melhorar as funcdes cardiovasculares e pulmonares;

evitar o sedentarismo.

No ambito emocional, o esporte na escola colabora para aumentar o bem-estar, melhorar a
autoestima, ter resiliéncia e persisténcia.

J& no cognitivo, auxilia muito no desempenho escolar, pois contribui para melhorar o foco,
memo©ria, raciocinio e muito mais.

Além de tudo isso, a pratica esportiva na escola ajuda a desenvolver, desde cedo, 0 gosto pelo
habito de se exercitar - o que beneficiara muito o individuo futuramente.2.
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Estimula o convivio em grupo e o espirito de equipe

O esporte na escola trabalha o espirito de equipe e melhora a convivéncia em grupo,
combatendo a timidez.

Com isso, os estudantes aprendem a ter mais respeito com os colegas e a serem mais
empaticos.

Seja o esporte individual ou coletivo, € notavel que ndo ha como atingir os objetivos sem contar
com a ajuda de uma equipe - que pode ser composta pelos colegas ou pelos préprios instrutores
e demais envolvidos na organizacgéo da atividade.

Portanto, os esportes transmitem valiosos ensinamentos que ajudarédo os alunos a conviver
melhor em sociedade, principalmente quando forem desenvolver a carreira profissional.

Afinal, a habilidade de trabalhar em equipe podera contribuir para conquistar 6timas
oportunidades de trabalho.3.

Ensina a lidar com vitérias e derrotas

Ao longo da vida, precisamos lidar com os altos e baixos.

Por isso, aprender com as vitdrias e derrotas desde cedo € importante para desenvolver a
inteligéncia emocional, ou seja, para saber o que fazer diante desses momentos.

O esporte na escola ensina que as vitérias sao 6timas e devem ser comemoradas, mas as
derrotas também fazem parte do processo.

Isso é uma maneira de trabalhar de forma saudavel a competitividade e, principalmente, o
respeito pelos colegas e adversarios.

Além disso, os alunos que praticam algum esporte aprendem a lidar com todo o processo: o
treino, a dedicacéo, a persisténcia, a competicao, as perdas e os ganhos.

Tudo isso é essencial para a construcao de habilidades socioemocionais que serdo essenciais
para a vida.4.

Melhora a concentragéo e o desempenho escolar

A maior parte das atividades fisicas e esportes escolares estimulam a memoaria, a consciéncia
corporal, a coordenacédo e o esforco fisico, e esse conjunto de competéncias faz com que o
cérebro trabalhe de forma mais intensa.

Ou seja, 0 esporte na escola ajuda a exercitar e melhorar o funcionamento do nosso cérebro.
Isso acontece porque ele "orienta" quais sdo 0s movimentos do corpo necessarios para atingir a
meta da atividade fisica.

Além disso, a pratica esportiva contribui para a reducéo do estresse, da ansiedade e, também,
para a melhoria da qualidade do sono - influenciando diretamente no aprendizado dos alunos.
Por isso, na hora de escolher a melhor instituicdo de ensino para os filhos, € importante priorizar
um colégio que oferece atividades esportivas como alongamento, pilates, judé, futsal, balé, danca
e outras, indo além do que se oferece nas tradicionais aulas de educagéo fisica.

Deste modo, vocé garante que estara matriculando seu/sua filho(a) em uma escola que se
preocupa com o desenvolvimento integral de seus alunos.

Sendo assim, é fundamental que a escola ideal ofereca oportunidades esportivas e até mesmo
artisticas e culturais as criangas e jovens - como acontece nas atividades extracurriculares.
Entenda agora a importancia e os beneficios dessas atividades!
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Israel: Aumento da tensdo pela extrema-direita no governo

O ministro de seguranca nacional de Israel apresentou-se as cameras de televisdo para fazer
uma declaracdo no domingo, pouco depois de sair de uma reunido com o primeiro-ministro do
pais.

Evocando o apoio divino, Itamar Ben-Gvir disse ter " advertido o primeiro-ministro de que, se
Deus o proibir, Israel ndo entraria free online casino games win real money no deposit um cessar-
fogo". Ele disse que Benjamin Netanyahu "prometeu que Israel entraria free online casino games
win real money no deposit Rafah, que a guerra ndo acabaria e prometeu que ndo haveria
nenhum acordo irresponsavel".

Na terca-feira seguinte, as tropas israelenses entraram no corredor de Philadelphi na fronteira sul
com o Egito e tomaram o controle do controle de fronteira de Rafah, hasteando bandeiras
israelenses no terminal.

A sequéncia dos dois eventos era reveladora. Novamente confrontado com a ameacga
representada por um politico marginal e extremista — que Netanyahu havia elevado ao governo —
0 primeiro-ministro deu todas as aparéncias de piscar de olho, sublinhando a free online casino
games win real money no deposit dependéncia de aliados da coalizdo da extrema-direita como
Ben-Gvir e o ministro das Financas, Bezalel Smotrich.

Os dois sdo amplamente avaliados como tendo o futuro politico de Netanyahu free online casino
games win real money no deposit suas maos. Enquanto Netanyahu poderia sobreviver-lhes
saindo da free online casino games win real money no deposit coalizdo por causa de um acordo
de cessar-fogo com o Hamas ou o fracasso free online casino games win real money no deposit
lancar um ataque free online casino games win real money no deposit larga escala sobre Rafah, a
politica da direita israelense ameaca-o de maneiras mais fundamentais.

Ao longo do curso da guerra, a posicao intransigente de Ben-Gvir free online casino games win
real money no deposit particular tem ampliado o apoio para a free online casino games win real
money no deposit marca extrema de politica, atraindo alguns no lado direito do Likud de
Netanyahu.

Um colono e advogado, Ben-Gvir foi absolvido pelo tribunal superior de Israel para servir como
ministro do gabinete apesar de condenacdes por incentivo ao racismo e por apoiar um grupo
terrorista — o partido proibido Kach de Meir Kahane. Em 2024, pouco depois do assassinato de
membros da familia palestina Dawabshe free online casino games win real money no deposit um
ataque a bomba free online casino games win real money no deposit uma vila do West Bank, ele
foi filmado como um participante de uma festa de casamento de um radicais colono ao lado do
ativista anti-arabe Bentzi Gopstein agora sancionado.

Na filmagem, os convidados poderiam ser vistos esfaqueando uma {img} de Ali Dawabshe, um
bebé que morreu durante o ataque, agitando armas e bombas incendiarias e cantando.
Netanyahu, que descreveu as imagens como "chocantes", viria mais tarde a dar a Ben-Gvir um
portfélio com responsabilidade pela policia de Israel.

As condi¢des da ocupacao ilegal de Israel da Cisjordania tornaram-se cada vez mais extremas
sob a influéncia de Ben-Gvir e Smotrich, invocando um aumento da rodada de sangdes
internacionais contra aqueles envolvidos free online casino games win real money no deposit
violéncia de colonos.



Smotrich foi preso free online casino games win real money no deposit 2005, juntamente com trés
outros, durante a evacuacao israelense dos assentamentos de Gaza pela agéncia de seguranca
doméstica Shin Bet como suspeito de terrorismo, embora tenha sido libertado trés semanas
depois sem acusagao.

Ele descreveu-se como um "orgulhoso homofobico" e afirmou que o sistema judiciario de Israel
deveria ser baseado na lei da Tora.

Durante os sete meses da guerra free online casino games win real money no deposit Gaza,
Ben-Gvir e Smotrich empurraram as posi¢cées mais endurecidas.

Segundo relatos da midia hebraica no més passado, Ben-Gvir exigiu do chefe de gabinete
israelense free online casino games win real money no deposit um briefing: "Por que tantas
prisdes [em Gaza]?

"Nao podem vocés matar algumas pessoas? Vocé quer me dizer que todos se rendem? O que
devemos fazer com tantos detidos? Isso € perigoso para os soldados.”

Um ministro israelense nao identificado citado pelo Ynet disse que Ben-Gvir ndo havia solicitado
explicitamente o assassinato de individuos que se renderam.

O que parece cada vez mais claro, no entanto, € que ao ceder as exigéncias da ala da extrema-
direita, incluindo sobre Rafah e um cessar-fogo, Netanyahu estd cada vez mais fora de step com
a maioria dos israelenses.

Uma série de pesquisas recentes, incluindo para o Instituto Democracia de Israel, descobriu que
56% do publico judeu acredita que um acordo para garantir a libertacdo de reféns deve ter
prioridade, free online casino games win real money no deposit compara¢cdo com um terco que
acredita que uma operacdao free online casino games win real money no deposit Rafah deve ser
o foco principal do governo.

Uma enquete para a Israel's Channel 13 conta uma histéria semelhante de ceticismo no publico
israelense, com 52% acreditando que uma operacao free online casino games win real money no
deposit Rafah ndo entregara a vitéria sobre o Hamas, free online casino games win real money
no deposit comparacdo com 30% que acreditam que o fara. No entanto, talvez o mais
impressionante seja uma enquete do jornal israelense direitista Israel Hayom, que descobriu que
28% acham que a "imagem de vitdria preferida” representaria o lancamento de reféns, enquanto
17% escolheram uma imagem representando a destruicdo do Hamas.

"Até Netanyahu, apesar de mil diferencas, sabe 0 que a maioria das pessoas quer: A libertacdo
dos reféns.

"Ele também sabe o que € importante e bom para o povo de Israel. No entanto, estd obedecendo
Ben-Gvir e Bezalel Smotrich, porque isso € bom para Netanyahu por razdes politicas claras - e
nao para o povo de Israel."
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