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Em um centro de dialise como apostar em esportes Atlanta, Lauren Kasper atendia 8 pacientes
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como apostar em esportes camas de hospital, alguns muito doentes para serem transferidos para
uma cadeira. Muitos chegavam como apostar em esportes cadeiras de rodas 8 ou andavam com
cajados, seus corpos enfraquecidos pela doenca renal.

A medida que os conectava a maquinas de dialise, Kasper, uma 8 enfermeira praticante, ficou
intrigada com a idade jovem de muitos de seus pacientes.

"A maioria dos pacientes que vocé vé como apostar em esportes 8 um centro ambulatorial tipico
tem 60 anos ou mais," ela disse. "Com esses pacientes, alguns deles estavam como apostar em
esportes seus 20 8 anos e 30 anos, 40 anos. O fato de que eles eram uma porcédo realmente
significativa da populacéo foi realmente 8 chocante.”

Em 2024, Kasper co-autoria de um estudo sobre os histéricos profissionais desses pacientes.
Muitos haviam trabalhado como apostar em esportes paisagismo, telhados ou 8 agricultura, onde
foram expostos a produtos quimicos toxicos e calor extremo. O estudo sugeriu que, como apostar
em esportes um clima como apostar em esportes aquecimento, 8 as pessoas que trabalham
como apostar em esportes ambientes sujeitos a estresse térmico podem estar como apostar em
esportes maior risco de doenga renal.

Riscos a saude 8 como apostar em esportes ambientes com calor extremo

Este verdo, grande parte dos EUA cozinhou sob calor extremo e fatal, quebrando recordes.
Embora a 8 exposicao ao calor extremo seja comumente associada a emergéncias agudas como
derrame cerebral, pesquisadores estdo encontrando que também pode contribuir 8 para
problemas de saude a longo prazo, como doenca cardiaca, comprometimento cognitivo e falha
renal.

Quando o corpo € exposto a 8 calor extremo, o sistema cardiovascular entra como apostar em
esportes overdrive para manter o corpo como apostar em esportes uma temperatura segura. No
longo prazo, especialistas 8 dizem, essas fun¢des desgastam érgdos como o coragao e 0s rins -
especialmente para pessoas que se esforgam ao ar 8 livre.

"Existem riscos definitivos para trabalhadores ao ar livre como apostar em esportes termos de
doenca cronica, o principal deles sendo doenca renal cronica 8 de origem desconhecida,” disse
Kristie Ebi, professora no Centro de Saude e Meio Ambiente na Universidade de Washington.
"Com mais 8 pesquisas, € provavel que outros surjam."

Tabela de riscos de saude como apostar em esportes ambientes com calor
extremo

Problema de saide Risco como apostar em esportes ambientes com 8 calor extremo

. O sistema cardiovascular entra como apostar em esportes overdrive, desgastandc

Doenca cardiaca ~
coracgao ao longo do tempo.

Comprometimento . ~ . . .

cognﬁivo Ainda néo totalmente compreendido, mas 8 pode estar relacionado ao estresse té

Desidratacéo e exposi¢cao ao calor podem diminuir a circulagdo sanguinea nos rin:

Falha renal ~
causando lesoes.

Em 8 resumo, a exposicao ao calor extremo pode ter efeitos adversos significativos na saude
humana, especialmente se as pessoas estiverem desidratadas 8 ou se esforcando ao ar livre. E
importante que as pessoas se hidratem e procur
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