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E-mail:
Sempre fui propenso a saudade de casa. Como criança, eu realmente não gostava férias e temia
ir embora casino en linea estados unidos viagens  escolares para dormir fora do dia-a noite com
medo da minha mãe ou pais preocupados - no início dos anos  2024 quando comecei pensar na
história das nostalgias; No meio dessa pandemia me mudei pelo Atlântico desde Londres até
Montreal  (Canadá) por causa dum trabalho: longe mais que o meu lar mas ainda sem os meus
amigos...
Eu também tenho a  tendência de sentir saudades da casa casino en linea estados unidos uma
maneira mais estranha e abstrata – falta dela por algum lugar que  eu nunca estive. É um
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sentimento conhecido como nostalgia, ou seja:
Histórias Horríveis
, quando criança eu passava horas me imaginando transportada  no tempo para inventar e
romantizar versões do passado. Eu era um ávido leitor dos romances de Enid Blyton; apesar  das
minhas inclinações saudadas por casa implorava aos meus pais que fossem desviados da minha
escola primária casino en linea estados unidos Londres nos  anos 90 até uma internato na
Cornualha 1950 Meus pedidos não foram respondidoS: fui à faculdade estadual sem uniforme
todos  os dias com saia pregada ou blusa branca...
Crescendo, cortei esses laços emocionais com o passado e a história. Eu desenvolvi  uma nova
relação muito mais cínica! Fiz alguns graus de Histórias que se tornaram endurecido ao Passado
– um acadêmico  objetivo Steely (um académico) para evitar sentimentalismo; historiadores
profissionais tendem ter baixa opinião sobre nostalgia... No início eu absorveu essa  visão:
Nostalgia é pra muitos acadêmicos marca registrada dos amadores da historia - por isso os
leitores do contraste são  capazes casino en linea estados unidos nós mesmos...
Na minha vida pessoal,
Também me tornei menos nostálgico. Gosto de pensar casino en linea estados unidos mim como
politicamente progressista e  sou certamente otimista, mas apesar das ideias elevadas sobre eu
mesmo ainda às vezes fico triste com o romantismo do  passado permitindo-me um pouco da
nostalgia vez após outra para ser uma delícia!
Estou um pouco envergonhado disso porque, mesmo fora  da academia a nostalgia tem uma má
reputação. Para muitos é fundamentalmente (pequeno-c) emoção conservadora que as pessoas
não  querem se envolver com vida moderna - os avestruzes proverbiais de cabeça na areia são
para muitas vezes "o último  prefácio social do povo". Na melhor das hipóteses o pior estado
político experimentado por antiquários e sentimentalistas no tempo foi  encontrado casino en linea
estados unidos casino en linea estados unidos maior parte."
A nostalgia foi cunhada pela primeira vez como um termo e usada para diagnóstico casino en
linea estados unidos 1688,  pelo médico suíço Johannes Hofer. Derivado do grego
nostosnos
(de volta) e o
algargo
(dor), esta doença misteriosa era uma espécie de saudade patológica  da casa. Causava letargia,
depressão e sono perturbados pacientes também experimentaram sintomas físicos - palpitações
cardíacas; feridas abertas ou  confusão para alguns a enfermidade acabou por ser fatal – as suas
vítimas recusaram comida mas lentamente morreram à fome  na década 1830 um homem
parisiense foi ameaçado com despejo do seu lar querido "ele tomou casino en linea estados
unidos cama... ele se  virou pra parede...
medida que o século 20 amanheceu, a nostalgia afrouxou seu controle na mente médica e se
separou da  saudade de casa. Primeiro foi um distúrbio psicológico; depois entrou casino en linea
estados unidos uma emoção relativamente benigna conhecida hoje por nós: enquanto  eles não
consideravam mais nostálgica como doença física os primeiros psicanalistas ainda tinham pouca
paciência para as classes menos saudosas  encontradas no sofás deles acusaram pessoas com
tendências teatrais à serem neurotas ou incapazes/as das realidades do meio-diamista muitos
outros  dias...
Não foi até a década de 1970 que essas visões suavizaram. Hoje, os psicólogos acreditam
nostalgia é uma emoção quase  universal fundamentalmente positiva – um poderoso recurso
psicológico para proporcionar às pessoas com vários benefícios psicológicos e pode aumentar
casino en linea estados unidos  autoestima ; aumento do significado na vida: promover o senso
social conectado entre as crianças - incentivar-se à busca por  ajuda casino en linea estados
unidos seus problemas (e apoiar), melhorar saúde mental ou atenuar solidãos como tédio
A nostalgia é agora supostamente para ser  prazerosa pelo indivíduo que a experimenta, mas
casino en linea estados unidos reputação como uma influência na política e sociedade não está
tão querida.  Movimentos populistas casino en linea estados unidos todo o mundo são
repetidamente criticado por seu uso de um abuso da nostálgico as imagens  desses movimentos



pintam do passado estão condenada pela excessiva branca ou excessivamente masculina;
também se vê com preservação daqueles retrógrado:  conservadores (e sentimentais)
Esta tendência é tão difundida quanto estranha. Não menos importante porque a nostalgia e uma
característica da vida  política de esquerda, assim como o conservadorismo ou populista – pense
no NHS por exemplo; também estranho que se você  levar seriamente casino en linea estados
unidos conta as psicologias atuais todos sejam nostálgicos quase sempre!
A maioria dos especialistas concorda que a nostalgia é  uma emoção predominantemente
positiva, decorrente de memórias pessoalmente salientes e ternas. E ela nostálgica mais do
apenas benigna; pode ser  ativamente terapêutica como um psicólogo disse: durante momentos
da reflexão Nostalgística o espírito está "povoado". O sentimento afirma laços  simbólicos com
amigos ou amantes casino en linea estados unidos família os outros próximos chegam à condição
“momentalmente parte integrante das nossas presentes”. Pessoas  cuja tendência aos nossos
dias são muito querida para serem protegidas têm menos ansiedade!
Talvez eu me sentisse menos infeliz se  tivesse passado mais tempo no exterior entregando-me à
nostalgia. Em vez de chafurdar na tristeza e pensar casino en linea estados unidos todas as 
pessoas com quem não estava, poderia ter usado essas memórias para lembrar que tenho
amigos ou familiares a perder pelo  mínimo possível sabendo sobre o sentimento emocional da
casino en linea estados unidos história pode haver permitido separar os meus sentimentos das
suposições do  meu olhar normal como respostas emocionais apropriadas às supostas
mudanças...
O processo de pesquisa
A nostalgia mudou a casino en linea estados unidos relação intelectual com  as emoções.
Sociedade como um todo, e especialmente academia tende para ver emoção casino en linea
estados unidos forma de irritantes Agora há  certo grau da pressão cultural sobre falar dos
sentimentos que são considerados trauma ou sofrimento publicamente (um pouco assim eu 
estou fazendo aqui) E procurar ajuda quando infeliz pesquisa ansioso Ou Deprimido Mas ao
mesmo tempo algumas respostas emocionais alcance  também ainda é visto mais apropriado por
aqueles sentidos adultos do Que outros; mas decisões políticas profissionais vistas ser
impulsionado  sentimento
Porque a emoção está casino en linea estados unidos toda parte, uma fonte de dor e prazer. E
explica muito sobre vida moderna! Expressões  da nostalgia são um modo que comunicamos o
desejo pelo passado; insatisfação com nós presente ou profunda manifestação – talvez 
paradoxalmente seja nossa visão para futuro - Progressiva como conservadora não apenas
estupidificante também é criativa: A saudade tem mais  respeito por isso do mundo exterior... Em
suas formas patológicas prejudiciais devemos ser tratados ainda assim?
Nostalgia: Uma História de uma  Emoção Perigosa por Agnes Arnold-Forster é publicada pela
Picador casino en linea estados unidos 22. Compre um exemplar para 18,70 euros na
Guardianbookshop  
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