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Resumo:
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contente:

Em 2009 o Sport Clube Pinheiros se tornou o nono clube brasileiro mais tradicional a participar da
primeira edicdo do Campeonato Paulista de Futebol Feminino, competicdo com o objetivo de
proporcionar o lazer e aos jogadores, a pratica esportiva foi considerada um dos maiores
desafios na época.

Os resultados foram bastante positivos, tanto para o Sport Clube como por parte da equipe.

Na segunda fase, conquistou o titulo estadual do Campeonato Paulista de

Futebol Feminino e o inédito acesso para a elite das Ameéricas.

Na primeira fase, o clube se impss perante o favoritismo da competicéo, enfrentando a Confianca
(camped do campeonato paulista de 1991), Corinthians (campea do titulo estadual de 1994 na
temporada 1995-96) e Santos (principal equipe na primeira fase do torneio).
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todos os tipos de esporte e praticas de combate que a compdem atualmente, ainda existem
muitos elementos em casa de apostas legislacéo tradicéo.

No esporte muay thai, um estilo muito similar ao do Muay Thai, o "bunketai" divide a luta entre
dois ou trés mestres.

No MMA, o muay wan é disputado entre pessoas de varias geracdes e a maioria dos atletas ndo
tem nenhuma faixa oficial.

Em combate a "boketai", a luta em pé, a pé, é a forma que os praticantes das artes marciais se
enfrentam.

Embora o muay wan esteja sendo praticado dentro do seu escopo conforme a regido do

estado brasileiro e de alguns paises da América do Sul, os praticantes do estilo geralmente nao
conseguem competir em uma luta.

Os "boketai" tradicionais estéo representados a dentro da organizagéo de equipes.

Em disputas de "boketai", os praticantes sdo tradicionalmente em campo e disputam um tipo de
luta individual, onde um dos atletas vence com a diferenca em o resultado.

Alguns praticantes de lutas "boketai" ndo tém qualquer faixa oficial e nem ha campeonatos
nacionais de luta dentro do escopo do "boketai".

A maioria dos praticantes de lutas "boketai" € composta ndo sé por seus participantes no MMA,
mas também

organizag0Oes diferentes com objetivos diferentes.

Em 2008, a Academia Japonesa de Boxe (Jikkyushinkai) inaugurou uma academia exclusiva de
"boketai", especializada em Muay Thai.

A organizacao é a maior categoria de praticantes de lutas do Japdo, onde todos se identificam
com praticantes de lutas reais que participam da organizacao do esporte.

Para que a sociedade se identifigue com os praticantes de suas escolas, a Jikkyushinkai é
denominada Federacédo Japonesa de Boxe (FIVB).

Os praticantes de estilos diferentes de luta utilizam diferentes equipamentos, técnicas e estilos
de combate para a préatica de diferentes formas de luta.
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Durante os combates, a maioria das

técnicas tem sido aprimoradas, ou mesmo adaptadas, para melhorar o desempenho dessas
mesmas técnicas.

Esses estilos podem ser utilizados pelos praticantes para melhorar a performance de suas
técnicas, incluindo-se em artes marciais como o kickboxing e o "lockout", bem como para
melhorar o condicionamento fisico necessario para a pratica de todas as modalidades de
combate.

Durante o uso dos "boketai" tradicionais, os participantes se vestem de "kumi" que contém
protetores na parte superior da mandibula, chamada buri para impedir os ataques dos socos e
chutes, sendo que estes protetores protegem o rosto.

Além disso, devido a extensdo da maxila do

praticante, o formato da buri ajuda a prevenir que a cabeca seja exposta.

Outra desvantagem dos praticantes de "boketai" tradicionais € que se 0s demja sao
padronizados e os "boketai" atuais tém mais variagdo nos equipamentos, os "boketai" tradicionais
exigem um treinamento completo maior.

Embora sejam realizadas vérias variagfes, uma pratica do "boketai" tradicional possui muitas
vantagens e desvantagens.

A principal diferenca entre o "boketai" tradicional e o do jiu-jitsu/bungéo é a énfase nas técnicas
dos estilos tradicionais, enquanto que no jiu-jitsu moderno, técnicas do "boketai" sdo mais
restritas e as vezes incluem a manutencao da resisténcia aos golpes, além

do uso de um "frame-handslash" ("big slash™), que consiste em um bastado de couro amarrado.
Além disso, existem outros estilos diferentes em suas disciplinas como o Shotokan, o "drop"
("hand tail"), o "hand mar" e o "bardo/debrado” ("big tail").

A forma "boketai" usada pelos praticantes e lutadores de Muay Thai tradicionais é o préprio nome
de suas lutas.

O termo "boketai" foi cunhado pela Academia Brasileira de Muay Thai (BBMA - BAF), que, em
1964, tornou-se a primeira organizacao governamental da Federacéo de Kickboxing Internacional
(FCI), 6rgéao oficial de referéncia para o treinamento de kickboxing no Brasil, responsavel por
ensinar

disciplinas de Kickboxing.

A FFCI é um 6rgéo de referéncia internacional dedicado ao desenvolvimento de Kickboxing,
kickboxing, Jiu-jitsu brasileiro e para promover o desenvolvimento das técnicas através dos
principios da eficiéncia, integridade da luta, autoconfianca, autoprecisao e flexibilidade do
praticante.

Além de possuir um sistema de ensino personalizado em torno dos principios da arte marcial, a
BAF mantém em evidéncia a exceléncia do treinamento utilizado pelo kickboxer brasileiro.

José da Silva Martins (Vila Velha, 15 de agosto de 1946 - Vila Velha, 14 de mar¢o de 2010) foi
um advogado e politico brasileiro.

Com mais de dois mandatos o deputado

federal Mario Covas e o entéo presidente Jair Bolsonaro esteve no Rio de Janeiro sendo
candidato a vice-presidente.

José da Silva Martins foi natural de Vila Velha e cresceu em Vila Velha, em Santa Catarina.
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Presidente de Ucrania desafia a Occidente sobre uso de
armas contra Rusia

El presidente ucraniano, Volodimir Zelenski, desafié a Occidente a abandonar sus temores sobre
las ramificaciones de ataques en territorio ruso, mientras sus fuerzas intentaban adentrarse en
territorio ruso y cuestionaba una limitacion de los aliados de Kiev que frustra a Ucrania desde
hace tiempo: el uso de armas de largo alcance suministradas por Occidente contra Rusia.

Limites en el uso de armas suministradas por Occidente

Desde hace mas de dos afios, Washington ha impedido que Ucrania utilice para atacar a Rusia
las armas que le suministré, alegando el temor a una escalada del conflicto entre Moscu y
Occidente. Esta primavera, tras meses de presion ucraniana, Estados Unidos y otros paises de
la OTAN ajustaron sus politicas y concedieron permiso a Ucrania para hacerlo.

Pero el gobierno de Joe Biden dijo que Ucrania solo podia utilizar armas estadounidenses para
atacar objetivos militares a poca distancia dentro de Rusia.

Ofensiva ucraniana en territorio ruso

Zelenski confirmd en su discurso a los embajadores que Ucrania habia ocultado sus planes a sus
aliados cuando se preparaba para la reciente incursién, consciente de que algunos socios se
opondrian a una operacion que "cruzaria la mas estricta de todas las lineas rojas que tiene
Rusia".

Pero la titubeante respuesta de Moscu a la ofensiva de Kiev deberia sefialar al mundo que Rusia
no es la temible superpotencia que una vez parecié ser, sefialé Zelenski.

Captura de asentamientos y fracaso en alejar a las unidades rusas

Con su ofensiva, Ucrania ha logrado capturar rapidamente varios asentamientos y una ciudad en
Rusia. Pero hasta ahora, parece haber fracasado en el cumplimiento de otro de sus objetivos:
alejar a las unidades rusas de los puntos calientes del campo de batalla en el este de Ucrania.

Criticas de Zelenski a los aliados occidentales

Las declaraciones de Zelenski del lunes fueron algunas de sus criticas mas duras a los aliados
occidentales. Ponen de manifiesto la frustracién que se ha ido acumulando en Kiev, donde
muchos funcionarios consideran que las potencias occidentales, temerosas de una escalada de
los combates, se han cuidado de ofrecer la ayuda justa para evitar que Ucrania pierda ante
Rusia, pero no la suficiente para permitirle ganar realmente la guerra.
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