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Resumo:

zona betekenis : Descubra a emocéo das apostas em sounddecision.com. Registre-se e
receba um bonus para comecgar a ganhar!
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Emma Raducanu afirma estar se sentindo mais zona betekenis forma que ela sentiu indo para a
estacdo de quadra da grama um ano depois, perguntando-se sobre o jogo novamente.

O campeéo do Aberto dos EUA de 2024 admitiu preocupacdes sobre seu futuro apos passar por
cirurgia zona betekenis ambos os pulsos e um tornozelo ha 12 meses. Mas ela comeca zona
betekenis formacdo Wimbledon na terca-feira, no Rothesay Open aliviado para ser finalmente
livre da lesao!

"Acho que € muito facil para mim perder de vista onde eu estava exatamente ha um ano", disse
ela. “Vocé fica tdo preso zona betekenis seu préprio mundo, vocé quer mais e cada vez maior;
mas estou numa scooter [mobilidade] andando por ai com uma duavida: Para ser saudavel aqui
preciso acalentar isso!

"Foi surreal porque eu ndo podia estar com muletas, pois tinha feito duas cirurgia de pulso e tive
um elenco por uma méao; a tala na outra. Meu tornozelo também estava imobilizado... Como
alguém tao ativo é dificil desligar seu corpo!

"Em termos de corpo, me sinto muito saudavel agora. Eu realmente sou forte e fiz um trabalho
incrivel com meu treinador nos ultimos meses desde a cirurgia Estou zona betekenis uma
posicdo adequada para mim mesmo; estou bem preparado que s6 quero comecar".

Raducanu levantou as sobrancelhas quando se retirou das eliminatdrias do Aberto da Franca no
més passado, mas explicou que era um desejo de racionar a quantidade e o ténis para proteger
seu corpo.

"Acho que meus pulsos estao realmente zona betekenis uma posi¢cdo melhor do Que nunca,
entdo ndo ha duavida ou apreenséo se estou batendo a bola e projetando minha agenda”, disse o
jovem de 21 anos.

"Nao preciso me apressar e tentar ganhar o Aberto da Franca; n&o era meu objetivo este ano. Eu
tive que priorizar onde eu queria atingir, mas foi apenas um bom bloco para fazer algum trabalho
fisico". Teria adorado mais tempo na grama embora chovesse quase todos os dias - entdo
estdvamos zona betekenis quadras duras a maior parte do dia."

Ela tirou um tempo na semana passada para participar de uma Dior evento da moda no Castelo
Drummond - a marca por quem ela se tornou embaixadora ap0s zona betekenis vitoria grand
slam trés anos atras — ao lado Hollywood A-listers Jennifer Lawrence e Anya Taylor Joy. Foi grist
a fabrica daqueles que acreditam ter sido mais sobre estilo do Que substancia, mas estava zona
betekenis apuros enfatizar os beneficios terapéutico das duas noites viagem até Perthshire

"Foi incrivel s6 para ter a mudanca de cenario. Fui dar uma volta zona betekenis Gleneagles e foi
lindo", disse ela,"Eu amo vegetacéao ; Eu adoro natureza entdo € onde eu realmente me sinto
recarregada.”

skip promocao newsletter passado

apos a promocao da newsletter;

Ons Jabeur, vice-camped de Wimbledon do ano passado que € a principal semente feminina
zona betekenis Nottingham disse estar impressionada depois da pratica com Raducanu no
domingo. "Ela esta praticando muito bem e eu ja vi ela bater grandes bolas", afirmou o
jogador:"Eu amo como Emma joga; Eu adoro zona betekenis personalidade...

Raducanu comeca na terca-feira contra a qualificacdo japonesa Ena Shibahara, o mundo numero



274, no primeiro round com Jane O'Donoghue (Atlanta), ex treinadora nacional da LTA para
mulheres zona betekenis seu canto. Seu atual técnico Nick Cavaday esta doente mas ela espera
se reunir mais tarde nesta semana — caso ele progrida!

“Nick é um étimo treinador e ainda estamos muito juntos, mas infelizmente ele ndo conseguiu”,
disse Raducanu.
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