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Keely Hodgkinson celebrará bonus de boas vindas betboo
medalha de ouro olímpica com uma férias bonus de boas
vindas betboo família e visará um tempo perto do recorde 
mundial de 41 anos da Jarmila Kratochvilova

Essa é a mensagem dos treinadores de Hodgkinson, Trevor Painter e Jenny Meadows, o  casal
que meticulosamente preparou a atleta de 22 anos para a glória bonus de boas vindas betboo
Paris. Eles aceitam que o recorde mundial  de Kratochvilova de 1min 53.28sec está fora do
alcance no momento, mas insistem que Hodgkinson tem o talento e a  determinação para quebrá-
lo um dia.

Férias bonus de boas vindas betboo família e tentativa no Diamond League

"Ela vai para Marbella bonus de boas vindas betboo férias bonus de boas vindas betboo família",
disse  Painter. "Ela diz que ela vai desligar lá. Em seguida, faremos a final do Diamond League e
teremos uma chance  lá com um marcador. Ela sabe que pode correr 1.53. O recorde mundial é
baixo 1.53, então pode levar alguns  anos antes de chegarmos a isso."

Treinamento baseado bonus de boas vindas betboo dados

"Nós fazemos cálculos", acrescentou Painter, cujos atletas de 800m fazem muitas repetições  de
200m e 400m durante o treinamento. "Nós somos muito orientados por dados. Se você fizer isso
no treinamento, isso  corresponde a isso. Keely pode entregar isso, algumas pessoas não podem
e isso se traduz bonus de boas vindas betboo nervosismo e pressão. A  Liga de Diamante de
Londres foi a mesma. Ela estava dizendo que posso definitivamente correr 1.54."

O clube M11 Track bonus de boas vindas betboo  Manchester

Os treinadores altamente respeitados e populares dirigem o M11 Track Club bonus de boas
vindas betboo Manchester, nomeado após o código postal de Sportcity,  onde bonus de boas
vindas betboo crescente equipe de atletas treina, incluindo a estrela do 1500m da Equipe GB,
Georgia Bell. Não faz mal  que Meadows tenha sido uma brilhante atleta de 800m, que teria
certamente ganhado mais do que três medalhas de campeonato  mundial - uma prata e duas
bronzes - se não tivesse competido bonus de boas vindas betboo uma era de doping russo.

Táticas e confiança

Painter  disse que eles se encontraram com Hodgkinson para almoçar antes da corrida para
discutir táticas. "A BOA tem uma casa  de hóspedes a 15 minutos do vilarejo, então ela tem sido
levada lá para comer porque é muito melhor do  que o vilarejo", explicou. "Ela não comeu uma
refeição no vilarejo."
"Ela estava muito confiante", acrescentou Meadows. "Falei com ela sobre  alguns cenários que
poderiam acontecer. Eu disse que as pessoas podem começar rápido e diminuir o ritmo. Ela não
queria  saber de nada disso. 'Não, isso não vai acontecer'. Era ser negativo de mim, mas estava
apenas fazendo-a pensar sobre  isso."
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Emoções durante a corrida

"Eu sou sempre bastante calmo, mais calmo que Jen", disse Painter. "Eu simplesmente tenho fé."
"Eu não estava  calma", disse Meadows. "Eu não estava calma porque estava lenta. O que é
isso? Não queria enfrentar a fúria de  Keely se ela apenas, digo apenas, ganhasse a prata de
novo. Pensei que ela estava tornando mais difícil do que  precisava ser." Meadows acrescentou:
"Ela é bastante direta falando."

Um espírito livre

Entretanto, Painter mencionou que Hodgkinson costuma chegar atrasada para o  treinamento.
"Nós temos uma dizer que 15 minutos está bem", ele disse. Às vezes são 20 a 25 minutos e  ela
simplesmente anda sorrindo. Não me importo muito disso porque Keely é uma pessoa livre de
espírito.
"Se a contivermos, a  colocarmos bonus de boas vindas betboo uma caixa e dissermos que você
precisa se conformar a isso e queremos que você seja assim, ela  não será a mesma pessoa.
Essa natureza livre de espírito faz parte de quem ela é."

Elogios aos pais de Hodgkinson

Painter  também elogiou os pais de Hodgkinson, Dean e Rachel, que assistiram à corrida com
100 amigos e familiares.
"Eles têm todos  a mesma camiseta", disse Painter. "Dean as fez e as projetou. Seus pais são
trabalhadores incríveis e dedicados. Seu pai  sempre lhe disse que ela pode fazer qualquer coisa.
Ela tem ótimos valores e ela merece tudo o que recebe  porque foi um ano difícil com lesões."
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