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s 0 magnifico conjunto de abertura da final do BR Open entre Aryna Sabalenka e Jessica Pegula
atingiu seu climax sem félego na noite sdbado betboo download Nova York, a qualidade suprema
das suas filmagens desmentiu as tensdes sufocantes dos dois lados. Depois que nao conseguiu
servir para fora contra um resoluto Pégula (Sambalena), tentou evitar desesperada sensacao
familiar ao entrar sob pressao num jogo significativo no Grand Slam!

A solucédo encontrada por Sabalenka foi um reflexo do extenso trabalho que ela teve para se
tornar uma camped. Nos estagios finais da série, a Sabalenko ndo simplesmente explodiu seu
caminho até a vitéria - também encontrou alegria com toques e inteligéncia net play betboo
download trés de seus ultimos quatro pontos vencedores no set; o proprio Samallenke
interrompeu os excelentes esfor¢os defensivoes dela através dos driblets inteligentes ou voleios
h&bil (deft voleying).

Enquanto liderava 6-5 e betboo download deuce no saque de Pegula, Sabalenka puxou a Pégula
para fora da linha base com um tiro doce antes do lasering uma vencedora anterior que passava
por tras além seu oponente indefeso. Entéo depois disso apdés o peguil ter se querido até ao
ponto dos jogos Sabalenka atirou na rede atrds dum backhand profundo piercings Antes De
executar outro vencedor delicado forehanded drop-volley

Sabalenka passou quase toda a betboo download carreira ganhando partidas apenas através de
suas habilidades brutais. Mas ela adicionou outra dimenséo ao seu jogo, tornando-se cada vez
mais confortavel na rede e mantendo seus oponentes adivinhando com tiros inteligentes bem
executados dropshots Embora alguns jogadores tenham prioridade trabalhando betboo download
pontos fortes deles (a variagdo que Sabalenko acrescentou) sublinham o desejo dela para n&o
deixar pedra sobre pedras no caminho do crescimento da equipe!

"Estou muito feliz por ser corajoso o suficiente para usar essas ferramentas nesses momentos-
chave", disse Sabalenka. “Eu acho que é realmente importante melhorar sempre a si mesmo,
sinto colocar ainda mais pressao sobre os adversarios quando eles véem eu ndo sou apenas um
batedor duro e também posso jogar com algum toque." Entdo nds trabalhamos constantemente
nos ativos do meu jogo".

Esse crescimento veio betboo download tantas outras formas. Sabalenka nunca se esquivou de
discutir como betboo download tendéncia a perder-se nas emog¢des provou ser um obstaculo tao
significativo para o seu sucesso, Ao longo da jornada dela ela procurou uma psicéloga esportiva
gue ajudasse na melhor compreensao das suas lutas mentais e ganhava ferramentas pra
gerencialas Umas decisdes importantes no desenvolvimento foi parar realmente com as
dificuldades do psicélogo esportivo - Ela sentiu caberia ao jogador colocar essas instrumentos
dentro dessas ac¢fes térmicamente!

Aryna Sabalenka aproveita 0 momento com seu treinador Anton Dubrov depois de vencer a BR
Open.

{img}: Matthew Stockman/Getty {img}

A compostura e calma Sabalenka geralmente exibe na quadra nestes dias € uma transformacgéo
notavel do jogador que usou o coracao betboo download betboo download manga sempre. Contra
Pegula, Sabalena realmente perdeu a serenidade apenas depois de ter falhado duas vezes no 5-
5-deuce s cinco horas por segundo (no set). Ela respondeu imediatamente ao vencedor da méo
traseira para salvar um ponto inicial - ela claramente terminou seu combate até ficar tranquila
durante as partidas; caso contrario ficou quieta demais!

Durante os primeiros meses da temporada de 2024, quando seu servigo era tdo lamentéavel que
ela foi repetidamente reduzida a bater no braco serve betboo download meio aos seus jogos
treinadora do Sabalenka Anton Dubrov admitiu ao Sabalenko ndo poder mais ajuda-la e precisava
encontrar outro técnico para ajudar na corregao.

Sua renuncia foi rejeitada. Sabalenka acreditava que seus problemas eram resultado de suas
proprias questdes fundamentais e ela precisava encontrar um caminho além dessas mesmas
edicOes, Ela acabou concluindo seu servigo era muito tecnicamente falho no verao daquele ano
eles tinham procurado uma biomecanica treinador para alterar betboo download mocéo do
trabalho s melhores servigos da Sabanenko; E a confianga clara dela tem nesse acidente



vascular cerebral mesmo quando nao é necessariamente flui perfeitamente - o pilar betboo
download si sucesso "

skip promocao newsletter passado

apos a promocao da newsletter;

Com cada obstaculo significativo que ela enfrentou ao longo dos anos, Sabalenka se
responsabilizou e procurou solugdes betboo download vez de contar com a possibilidade do seu
talento natural para o sucesso. Tem sido uma evolugéo fascinante?e catapultou-a até um imenso
éxito!

A vitéria dela também deixa a rivalidade que define o WTA na era da época perfeitamente
equilibrada. Iga Swiatek, campeéa do Aberto Francés este ano ndias abertas francesa neste Ano
continua sendo jogador numero 1 por 2.000 pontos e ela tem sido uma das mais consistentes
semana ap0s semanas no cansativo tour de finalizacdo mas swiateque foi significativamente mal
alcancada nos torneios Grand Slam fora Roland Garros enquanto ganhou ainda dois titulos
betboo download quadra dura ao invés dos finais com argila

Entre a notavel consisténcia de Sabalenka nos torneios do Grand Slam e agora betboo download
nova distincdo betboo download ganhar dois titulos importantes na temporada, é claro que ela
deixa Nova York como o melhor jogador no mundo fraccionadamente.
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